HECHINGEN

Donnerstag, 15. Juni 2023

Seit Februar 2022 berat Jeanette Haug im Zentrum am Firstengarten in Hechingen Familien, Sch

wangere und Frauen, die ihre Schwangerschaft abbrechen wollen.
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,Keine Frau muss ein Kind bekommen*

Jeanette Haug ist im Zentrum am Fiirstengarten fiir Frauen da -
Fiir Schwangere, die ihr Baby austragen, aber auch fiir jene, die abtreiben wollen

Von Olga Haug

HECHINGEN - Das Ambiente eines
Klinikums ist trotz aufwendiger
Renovierungsarbeiten noch
deutlich zu spiiren. Im Zentrum
am Fiirstengarten in Hechingen,
dort wo einst die Hechinger KIi-
nik untergebracht war, mit lan-
gen, weien Fluren, warten im
Untergeschoss freundliche Frau-
en auf Schwangere, solche, die
es werden wollen und auf die,
die es nicht sein wollen.

Eine dieser netten Frauen ist
Jeanette Haug. Sie ist studierte
Sozialpddagogin und beim Land-
ratsamt Zollernalbkreis fiir die
Schwangeren- und Schwanger-
schaftskonfliktberatung zustin-
dig. Zu ihr kommen Frauen mit
Fragen rund um die Schwanger-
schaft: Elternzeit, Elterngeld, fi-
nanzielle Unterstiitzung, Sozial-
hilfen. Das sind die géngigsten
Themen. Haug beobachtet, dass
es immer mehr Paare sind, die
ihre Beratungsstelle aufsuchen.
Diesen Trend findet sie ,un-
glaublich gut und wichtig*: dass
Minner die Rolle des sich kiim-
mernden Elternteils immer o6fter
wahrnehmen.

Zwar sei es nicht uniiblich,
dass Minner in Elternzeit ge-
hen, doch so wirklich sei das ge-
sellschaftlich noch nicht ange-
kommen. Eine tatsdchliche part-
nerschaftliche Aufteilung, in der
der Vater in Elternzeit ist und
die Mutter wahrenddessen arbei-
ten geht, das gibt es kaum — und
im ldndlichen Raum noch selte-
ner als in Stiadten, weif Haug.

Seit Februar vergangenen Jah-
res hat Haug die Stelle inne und
hat sie sukzessive aufgebaut.
Seither existiert auch die Bera-
tungsstelle im Zentrum am

Die Beratungsstelle fiir Schwangere
in Hechingen, Balingen und Albstadt
befindet sich im Zentrum am Fiirs-
tengarten, Weilheimer StraBe 31, in
Hechingen. Erreichbar ist die Bera-
tungsstelle telefonisch: 07471 93091
684 oder per E-Mail an die Adresse:
schwangerenberatung@zollernalb-
kreis.de

Die Stelle bietet Untersttitzung bei
Konfliktlagen in der Schwangerschaft,
berét wahrend der Schwangerschaft
und nach der Geburt, zu Verhiitung
und Familienplanung und informiert
(iber finanzielle Unterstiitzungsmag-
lichkeiten. Die Beratungsstelle erlau-

Flirstengarten, auch wenn der
Bau in seiner neuen Funktion
bereits 2017 eingeweiht wurde.
Die Stelle war mehrere Jahre va-
kant. Ausgeholfen hatten in der
Zeit die Beratungsstellen, die
auch heute noch zu Haugs Netz-
werk gehéren: Die ,Frithen Hil-
fen“ Zollernalbkreis, ebenfalls
angesiedelt beim Jugendamt,
oder auch Schwangerenbera-
tungsstellen der freien Trager.

Haug selbst war zuvor bei der
Caritas in Albstadt angestellt.
Ein fir Haug wichtiger Teil bei
der Beratung findet dort aber
nicht statt: Ein Beratungsschein
wird nicht ausgestellt, der fiir ei-
nen Schwangerschaftsabbruch
notwendig ist. Bei einem katho-
lischen Trager freilich kaum
denkbar, auch wenn es zuweil
Gegenbewegungen innerhalb ka-
tholischer Trager gibt.

Wer in Deutschland seine
Schwangerschaft abbrechen
mochte, der ist gesetzlich ver-
pflichtet, sich zunichst beraten
zu lassen. Haug stellt dann ei-
nen sogenannten Beratungs-
schein aus, mit dem sich die
Frauen folglich an Arzte wenden
konnen, die Abbriiche machen.

Fiir Haug ein wertvoller Teil
ihrer Arbeit, denn der Bera-
tungsbedarf ist hoch und in den
letzten Jahren merklich gestie-
gen. 2022 waren es 104.000 ge-
meldete Falle, schreibt das Sta-
tistische Bundesamt — 9,9 Pro-
zent mehr gegeniiber dem Vor-
jahr. Eine klare Ursache ldsst
sich laut Bundesamt nicht aus-
findig machen.

Haug hingegen vermutet,
dass es allgemein an gestiegenen
Kosten und an der gesellschaftli-
chen Entwicklung liegt. ,Die
Menschen haben mehr Sorgen
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Im Untergeschoss im Zentrum am
Firstengarten in Hechingen ist die Be-
ratungsstelle fiir Schwangere.

und Zukunftsingste, sagt Haug
im Gesprach mit dem ZOLLERN-
ALB-KURIER. Und das sind eben
oft auch die Themen, die in ih-
rem kleinen Biiro im Unterge-
schoss des ehemaligen Klini-
kums aufkommen. Frauen, die
Sorgen haben, das Kind nicht
versorgen zu kénnen. Frauen,
die bereits Kinder haben und
kein weiteres wollen, weil es die
Familie — aus welchen Griinden

,Es gibt viele Griinde ftr
einen Abbruch.
Jedem steht die

Entscheidung frei,
ein Kind zu bekommen
oder nicht."

Jeanette Haug,
Schwangerenberaterin in Hechingen

auch immer — nicht stemmen
kann. Frauen, die zu jung sind.
Frauen, die schlicht und ergrei-
fend keine Kinder wollen.

Welche Griinde es auch sein
mogen, Haug hat cin offenes
Ohr. Und das Ende des Bera-
tungsgesprachs ist immer offen.
Das muss es auch, das schreibt
das Gesetz so vor. Die Frauen
entscheiden am Ende selbst, ob
sie das Kind behalten mochten
oder nicht — selbstverstdndlich,
betont Haug.

Wie ihre Beratungen ausge-
hen, weiR Haug nicht. Es gibt
Frauen, die sich fiir die Schwan-
gerschaft entscheiden und da-
nach wieder bei Jeanette Haug
im Biiro sitzen, um sich iiber die
Schwangerschaft beraten zu las-
sen. Hier wei sie freilich, wie

Beratungsstellen fiir Miitter, Vater, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene

tert das Vorgehen bei Beendigung ei-
ner Schwangerschaft inklusive medi-
zinischer Aufklarung, Kostenfrage
und Rechtsgrundlage.

Die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder,
Jugendliche und junge Erwachsene in
Hechingen befindet sich in der
SchloBackerstraBe 82, in Hechingen.
Erreichbar telefonisch: 07471
93091710 oder per E-Mail: beratungs-
stelle.hechingen@zollernalbkreis.de

Die Stelle hilft bei Fragen zur Forde-
rung, Unterstiitzung und Erziehung
der Kinder, berét bei Problemen im

Kindergarten, in der Schule oder bei

sich die Frauen entschieden ha-
ben. Aber die meisten Frauen,
sagt Haug, haben ihre Entschei-
dung oft schon im Vorfeld ge-
troffen, sonst waren sie kaum
hier. Die wenigsten sind ambiva-
lent. So oder so, Haug ist fiir sie
da. Bespricht mit ihnen, welche
Moglichkeiten es gibt. Welche
Hilfen sie in Anspruch nehmen
konnen, welche Folgen die eine
oder die andere Entscheidung
haben kann und letztlich eben
auch, welche Methoden des
Schwangerschaftsabbruchs  es
gibt — medikamentés oder ope-
rativ. Ersteres kann bis zur 8.
Schwangerschaftswoche  erfol-
gen, ein operativer Eingriff kann
bis zur 12. Woche gemacht wer-
den — spiter crlaubt es allein
schon das Gesetz nicht.

Die Kosten dafiir tibernimmt
die Krankenkasse indes nicht —
insofern die Frau nicht unter ei-
ner bestimmten Einkommens-
grenze liegt. Ein Schwanger-
schaftsabbruch steht generell
unter Strafe, auer es besteht ei-
ne medizinische oder kriminolo-
gische Indikation. Soll heiRen:
Das Leben der Frau ist in Gefahr
oder cs ist cine schwerwiegende
Beeintrichtigung des korperli-
chen oder seelischen Gesund-
heitszustandes zu erwarten. Ei-
ne kriminologische Indikation
ist gegeben, wenn die Schwan-
gerschaft auf einem Sexualde-
likt, also zum Beispiel einer Ver-
gewaltigung, beruht. Erst oben
genannte Faktoren und der soge-
nannte Beratungsschein machen
einen Abbruch straffrei.

Jeanette Haug blickt mit Sor-
ge auf die jiingsten Ereignisse in
Amerika, wo in weiten Teilen
des Landes Schwangerschaftsab-
briiche fast unmoéglich gewor-

der Ausbildung. Beratung gibt es
auch bei Auffalligkeiten, die Kinder
und Jugendliche in ihrem Verhalten
zeigen (zum Beispiel Angste, Aggres-
sionen, Kontaktprobleme). Wenn es
Konflikte in der Familie gibt oder Fa-
milien das Zusammenleben verbes-
sern méchten. Hilfe bei der Bewalti-
qgung von Krisensituationen. Die Stel-
le richtet sich auch an Paare, die vor
einer Trennung stehen oder bereits
geschieden sind und diese sich Sor-
gen wegen der Auswirkung auf die
Kinder machen. Beratung finden dar-
(iber hinaus auch Jugendliche und
junge Erwachsene, die einen An-
sprechpartner brauchen.

den sind. Immer mehr konser-
vativ ausgerichtete US-Bundes-
staaten erlassen Gesetze, die ei-
nen Abbruch nach der sechsten
‘Woche verbieten — ein Zeitraum,
in dem die meisten Frauen noch
gar nicht bemerkt haben, dass
sie schwanger sind. Das sei ein
groRer Riickschritt, sagt Haug.
In Amerika werde ein Frauen-
recht aufgegeben, fiir das viele
lange gekampft haben.

Doch auch hierzulande gibt es
Gegner von Abtreibungen. Mit
ihnen hatte es Jeanette Haug
auch schon zu tun — wenn auch
nur anonym. ,Ich bekomme
Post oder Bilder“, erzidhlt Haug.
Der Inhalt sind oft Bibelverse,
aber auch verbale Angriffe auf
Haug sclbst — warum sic solch
schreckliche Dinge tue. Die Bil-
der zeigen oft verstérende Sze-
nen mit Embryos.

Haug hat aber eine ganz klare
Haltung: ,Keine Frau muss ein
Kind bekommen*, betont sie be-
stimmt. Und sie hat eine klare
Botschaft an alle Frauen: ,Kei-
ner braucht sich zu schamen!*
Es gebe viele Griinde einer unge-
wollten Schwangerschaft. Kein
Verhiitungsmittel sei zu 100
Prozent sicher. ,Das ist mensch-
lich. Das kann vorkommen*, be-
tont Haug. Und keiner miisse
sich Vorwiirfe machen, nicht
mehr, als man es ohnehin schon
tue. Man konne sich mit der
Entscheidung schlecht fiihlen,
,muss man aber nicht*“.

Es gilt vor allem gesellschaft-
lich noch als verwerfliches The-
ma, und das miisse sich dndern.
Dafiir hat Haug im vergangenen
Jahr, seit sie die Stelle im Febru-
ar ibernommen hatte, einiges
an Offentlichkeitsarbeit getan.
Sie wirbt fiir die Beratungsstelle,
wo alle willkommen sind, ob
Schwangere, Paare oder Frauen
mit dem Wunsch eines Ab-
bruchs.

Im vergangenen Jahr hatte sie
— trotz der intensiven Aufbauar-
beiten der Abteilung — allein
rund 100 Beratungstermine, ein
Drittel davon kommt aus He-
chingen. In diesem Jahr waren
es schon 60, acht davon waren
Konfliktberatungen. Haug ist
fiir Menschen aus dem gesam-
ten Zollernalbkreis zustindig,
macht bei Bedarf auch Hausbe-
suche. Bei Konfliktberatungen
empfingt sie zuweilen auch Per-
sonen aus der gesamten Region
Neckar-Alb, denn nicht immer
ist die Beratungsstelle im eige-
nen Umkreis verfiigbar. Dabei
drangt bekanntlich die Zeit.

Biirgerhaushalt:
Wer hat Ideen
fiir neue Projekte?

HECHINGEN (pm) - In den Jahren
2023 und 2024 gibt es bereits
zum vierten Mal einen Hechin-
ger Biirgerhaushalt. Alle Biirge-
rinnen und Biirger der Stadt ha-
ben die Moglichkeit, konkrete
Projekte und MaRnahmen vor-
zuschlagen, die in dessen Rah-
men umgesetzt werden sollen,
erklirt die Stadtverwaltung. Fir
diese Form direkter Biirgerbetei-
ligung werden im Haushaltsplan
je 50.000 Euro fiir die Jahre 2023
und 2024 bereitgestellt. Wichtig
dabei: Die Kosten fiir eine MaR-
nahme diirfen 5.000 Euro nicht
iibersteigen.

Der Vorschlagszeitraum endet
am 31. Juli 2023. Danach wird
cine Kommission, bestchend aus
Mitgliedern aller Fraktionen
und Gruppierungen des Gemein-
derats und Vertretern der Ver-
waltung, eine Vorauswahl aus
den vorgeschlagenen Projekten
treffen und diese dem Gemein-
derat zur Entscheidung vor-
schlagen.

Fir die Vorschlige steht ein
Formular zur Verfiigung, in dem
eine kurze Beschreibung des
vorgeschlagenen Projekts, eine
Kostenschitzung und die Anga-
be der Kontaktdaten gefordert
sind. Dieses kann online herun-
tergeladen werden und sowohl
per E-Mail als auch per Brief an
die Stadt Hechingen gesandt
werden.

Das Formular fir neue Ideen:
hechingen.de/biirgerhaushalt

Auch die Bank beim Boller Hittenbriin-
nele wurde auf Vorschlag eines Birgers

installiert. FOTO: STADT

Wie beriithmte
Besucher einst
Hechingen sahen

HECHINGEN (pm) - ,Hechingen
aus der Sicht berithmter Besu-
cher* ist das Thema einer Stadt-
fithrung mit Michael Hakenmiil-
ler am Sonntag, 25. Juni, 14.30
Uhr. Treffpunkt ist am Brunnen
vor dem Hechinger Rathaus,
Marktplatz 1, teilt die Stadt mit.

»Immer wieder erstaunlich
ist, aus welch unterschiedlichen
Blickwinkeln iiber Jahrhunderte
hinweg berithmte Besucher die
Stadt Hechingen beurteilt, beob-
achtet und kennengelernt ha-
ben®, schreibt die Stadtverwal-
tung in ihrer Ankiindigung. Sei
es, weil sie wegen der gut ausge-
bauten ,Schweizer Strafe®, der
heutigen B27, per Kutsche kom-
men mussten, oder weil die Neu-
gier sie in die Zollernstadt trieb.

Doch der schéne Anblick
meist von Norden auf die Stadt
iiberraschte, denn die Haupt-
stadt des kleinsten Firstentums
Deutschlands, Hohenzollern-He-
chingen, wies trotz einiger
Amtsgebaude und Schlosser her-
be bauliche Unterschiede mit
Larmlich und rauchigen Hiit-
ten“ sowie sehr steilen Wegen
auf, welche sogar mit dem
»,Montmartre* in Paris oder dem
Ort Subiaco bei Rom verglichen
wurden. Die Eindriicke bertihm-
ter Besucher wie Johann Wolf-
gang von Goethe, Hector Berlioz,
James Fenimore Cooper, Bert-
hold Auerbach, Friedrich Wolf
oder Werner Heisenberg werden
von Stadtfithrer Michael Haken-
miiller mit Orten und Gebauden
der Stadt verkniipft.

Fir die Teilnahme ist eine Anmel-
dung beim stadtischen Sachgebiet
Tourismus und Kultur, Telefon 07471
940220, bis Freitag, 23. Juni, 11.30
Uhr erforderlich. Darauf weist die
Stadtverwaltung hin.



