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Sigorta Tendurustiyé

Sigorta Tendurustiyé ya yasayi (GKV)

Du séweyén sigortayé li Elmaniya hene: Sigorta tendurustiyé ya
yasayi (die gesetzliche Krankenversicherung, GKV) @ ya din sigorta
taybet ya nexwesiyé (die private Krankenversicherung, PKV) ye. Seré
sedi 90 ji hevwelatiyan, ango hemen 70 miliyon hevwelati, li nika
sigorta Tendurustiyé ya yasayl GKV xwe sigorte kirine ( ji ber wé ji
xizmetguzariya tendurusti ji hemi aliyan ve ji bo wan misoger e. Tu
wek endameki sigorta tendurustiyé ya yasayi her meh hindek pereyan
didi sigorta Tendurustiyé. Ev gujme dana pereyan ta radeyeki bilind
destnisankiri ye, li ser bingeha dahatina mihane ye. Xwedané kar ji
beseki din ji van pereyan dide.

Hemi miroveén sigortekiri derveyi wé hijmara pereyan ka cendi

bilind e, ya didin G derveyi zayendé xwe, temené xwe an ji rewsa
tendurustiya xwe, xizmetguzariya nojdari ya pédivi weki hev
werdigirin. Ev pistgiri prensipeki sereke yé sigorta tendurustiya yasayi
li seranseri Elmaniya ye.

Eger hun nexwes bikevin an ji buyereké derbas bikin xwe li nik
bijijkeké/i an ji nexwesxaneyeké bidine dermankirin, xerci

buhayé wé dermankiriné, wé gasa sigorta bi xwe bigire. Di hinek
Xizmetguzarién téne péskéskirin de, pédivi ye, ku hun ji di gel sigorta
yasayi di buhayé wé de pisikdar bibin. Ji wan re téte gotin “Serredan”
(Zuzahlungen). Hemen hemen, zarok G genc ji hemi serredanan azad
in. Qasa sigorta pereyén dermané bi racéte (i pédivi dide, ew yé/a
bijijké/i nivisiye. Eger hun ji ber sedema nexwesiyeké nikaribin kar
bikin, hingi bijijkek wé ji we re belgeyeke nekarina karkiriné binivise.
Ev belge gelek nusxén wé hene. Belgeya pési divé hun bidin cihé
sigorta nexwegiyé. Nusxeya 2 ji belgeya nekarina karkiriné navé
nexwesiya we té de ne nivisine, divé hun wé bidin xwediyé karé xwe.
U nusxeya séyemin ji bo we ye, li ba we dimine. Li dema nekarina
karkiriné xwediyé karé we heta bi ses heftiyan peré we ji we re disine.
Pisti derbasbiina wan ses heftiyan sigorta we ya nexwesiyé peré
nexwesiyé (Krankengeld) dide we.



Kiye yé bi yasayi wek nexwes sigortekiri ye?

Mecbri sigortekiriné ew in yén karkerén jin G mér, yé mtce G
dahatina wan ya salane di bin pileya, ko jé re té gotin “sinoré erkdariya
sigorta” ye. Yén piseyan dixwinin, yén li kar digerin, xwendevan,
xanenesin, hunermendén jin @ mér her weha niviskar  wesanger bi
gesti dikevin bin wan xalén yén mecbtr in sigorta nexwesiyé ya wan
GKV hebe.

Endamén malbaté bé pere téne sigortekiriné, dema dahata wan tune
be yan hindik be. Zarok ta temeneki destnisankiri bi wan re sigortekiri
ne. Ev sinoré temeni bi wé ve girédayi ye, aya zaroka we hin di férbana
piseyi de ye yan na. Zarokén segetiya wan heye, temen nesinorkiri ye 0
di gel wan sigortekiri ye, eger bi sedema seqgetiya xwe nikaribin xerciya
jiyana xwe bi xwe dabin bikin.

Ew yén karé wan bi seré xwe ye (i karkerén jin i mér, ko miiceyé
wan yé gisti di ser sinoré micé salane ji bo erké sigortekiriné dikeve,
mina karmendén jin G karmendén mér, dikarin sigorteke xwe ya
tendurustiyé taybet an di bin mercin destnisankiri de bi kéfa xwe li
GKV xwe sigorte bikin.

Bijartina sigortayeké azad e

Hun dikarin bi xwe sigorta xwe bi xwe hilbijérin. Di bingehé de réjeya
dané li nik sigortayén yasayi hemiyan wek hev e. Lé belé, li nik hindek
Qasén sigortayan pédivi ye, ku mirové/a sigortekiri ewa nav 1é dikin
“serredana réjeyé” (Zusatzbeitrage) bide. Ev serredana réjeyé dikare ji
qaseyeké nexwesiyé bo yeke din cuda be. Hindek qgase ji hene dikarin
weé réjeyé kém bikin. Pézaninan berwext werbigirin, ka kijan qaseya
sigortayé kijan xizmetguzariyé bi xwe ve digire G divé hun beramber
xerciya kijan xizmetguzariyan bi xwe finanse bikin.

Hinek qaseyén nexwesiyé ji hene, ku di réya hineke stiddayinan
(Bonus) re sigortevanén xwe dilxwes dikin, ku hun bo nimtne

bi berdewami fehs i muayeneyén xwe bikin G seredana kursén
tendurustiyé bikin. Ji ber wé stida wé heye beriya hun sigorta xwe ya
nexwesiyé hilbijérin, servis i xizmetguzariyén wan beramberi hev
bikin.



Eger hun bixwazin sigorta xwe biguherinin, hun dikarin dest ji
endametiya xwe pisti demeke destnisankiri, wek du heyvan xwe
vekisénin 1 sigortayeke din bo xwe peyda bikin.

«  Wek pirensip, divét hun li nik sigorta we hilbijarti 18 mehan
biminin.

+ Awarte: Eger hat ( sigorta we ya nexwesiyé xwest, ku pereyén
endametiyé zéde an bilind bike, hun dikarin xwe ji endametiya
xwe vekisinin 0 biguherin, béyi ku li ber ¢avan bé girtin ka ji kengi
ve hun bline endamé wé.

Xizmetguzariyén sigorta tendurustiyé ya yasayi

Qasa sigorta tendurustiyé wé réjeya pere dide, ya ku “téré bike G bi
armanc G aboriyane be”. Ev té wé wateyé ji, ku hun mecbfr in, hin
pereyén dermankiriné yé destniskiri bi xwe bidin. Di nav wan de bo
nimune odeyek bi tené G dermankirin ji héla révebiré/a bijijkan ve di
nexwesxané de.

Xizmetguzariyén heri girin yén GKV ev in:

« Dermankirinén bijijkane G dermanén temikiri,

« Dermankirina li nexwesxané G serxwevehatin,

- Lénérina di réka bijijkeké an bijijkeki G dayé de, di demé ducani
@ jidayikbtné de,

+ Xizmetguzari G fehsén naskirina berwext ya nexwesiyan ji
bo zarok (1 mezinan,

« Vaksinlédanén téne pésniyarkirin,

+ Xizmetguzariya diran 4 dermankirinén nojdari bo diranan,

+ Terapiyén derani,

+ Xizmeta li malé an Xizmetguzariyén ber miriné di bin mercén
destnisankiri de,



+ Dermanén saxlemkiriné (Heilmittel) (di nav wan de wek nimuane
terapiya fiziki G terapiya bi kar = Ergotherapie) t demanén saxlem-
kiriné (Hilfsmittel) (bo nim{ne kursiyén bi cerx, amtrén bihistiné,
taximeén diranan),

- Pereyén nexwesiyé ji bo abora jiyané (ji bo yén sigortekiri ji, yén
mecbr in xizmeta zarokén xwe yé nexwes bikin).

Eger hun li sigorteke qasa sigorta tendurustiyé sigortekiri bin, hun
dikarin li nik sigorteyeke taybet bo hin Xizmetguzariyén destnisankiri
xwe misoger bikin. Bo nim{ine hun dikarin xwe ji héla révebiré
bijijkan ve derman bikin, mafé we heye, ku hun di odeyeké de bi tena
xwe bin di nexwesxaneyé de an ji ew hemi xerciya li dermankirina

we dibe ji bo diraneki li sina yé din deynin @ bercavkeké ji ew didin.
Giring ew e: ev xizmetguzariyén zédebari yé sigortayé hun mecbtr in
bi xwe finanse bikin. Yé xwedané kar di xerciya wé sigorteya taybet de
nabe hevpiské we.

Serredana zédetir/para xwe

Di hinek xerciyan de pédivi ye, ku hun pisikdar di dané de bibin. Bo
nimine GKV pereyén wan dermnanén bo wan raceteyén téne nivisin
dide. Yé sigortekiri pédivi ye, ku di hinek dané de pisikdar bibe. Di man
( dermankiriné di nexwesxané de ji 0 ji bo dermanén saxlemkiriné G
alikariyé, bo xizmeta nexwesan li malé her weha kiréya birin G aniné
divé hun hineki di ser re bidin.

Taku hun ji héla abori ve nekevin tengasiyé, bi pirani do ji sedi ji
pereyén gisti yén hatina salé ne, ji bo nexwesiyén dijwar (Chronik) yek
ji sedi. Zarok G géncén di bin 18 salan re ji di ser re dané azad in. Ji bo
wan mirovén hatina wan ji kém be, rémayén taybet hene, yén li dor
wan, hun dikarin ji qasa nexwesiyé ya xwe pirsiyar bikin.

Eger hun besé heri zéde ji di serredana salane téper bikin, hun dé

li gor salnameyé ji zédedané, ta dawiya salé azad bibin. Ji ber wé
belgenameyan bidin hev, bo nimtne di 1énivisa fatoreyan de, ku we ji
qasa sigorta xwe wergirtibe.



Ew yé jé re té gotin piska bi xwedané (Eigenanteil), dema nexwesa an
nexwesé berhemek di formé xwe yé bingehin de ji béyi pédiviblineke
nojdari mecbir bibe bikire. Ji bo pélavén kolanan yé ortopéd bo
nimdne hun dé 76 Euroyan bo cotek pélav mecbtr bin bi xwe bidin.

Sigota nexwesiyé ya taybet (PKV)

Sigorteke nexwesiyé ya taybet (PKV) mecbur in, wi mirovi wek endam
li nik xwe tomar bikin, yén nemecbr in li ba sigorta tendurustiyé

ya yasayi (GKV) xwe qeyd bikin, 1é belé bé sigorta ne 1 li ciheki din

ne misogir in, bo nimtne di ¢arcoveya wé yasaya bo kesén daxwaza
penaberiyé kirine (Asylbewerberleistungsgesetz), bo abora xwe
misoger bikin. Zédebari wan ji bo nimtine, béhtirin yén serbixwe,
karbidestén bictk, xwedan G piseyé azad, karmendén jin G mér her
wisa karkeré xwedan hatina béhtir ji sinoré mecbriya sigorteyé.

Piska sigorta tendurustiyé ya taybet ew ne li ser bingeha ka dahatina
mirovi ¢cend e, belé metirsi ku nexwes bikeve cend e.

Li gor temen 0 rewsa tendurustiyé li dema girébestina sigortayé dan
ciyawaz in. Xerci bo ¢endi bidin bo sigorta li gor cawa herd ali li

ser péskéskirina xizmetguzariyan li hev bikin. Di girébesta sigorta

de bo nimine dikarin siina dirané jékiri diraneki deynin, révebiré
bijijkan dermankiriné dike an maf heye, ko odeyeké bo xwe bi tiné di
nexwesxané de béte daninin.

Pédivi ye, ku her sigorteyeke nexwesiyé di bingeha xwe de ji weke
buhayeki binereti (Basistarif) destnisanbike, ku hemen xizmeta
weé néziki li xizmetguzariya sigorta tendurustiyé ya yasayi bike.
Qasén sigorteyén taybet nikarin bi sedema nexwesiyeke beré an ji
nexwesiyeke bilez, ku yé béte sigortekirin nepijirine.

Jibo endamén malbaté pédivi ye, ku bi séweyeki bingehin piska xwe
ya sigortayé bide. Ki sigorta wi ya taybet hebe, mecbur e pereyén xwe
berwext bo bijijkan, nexwesxané G buhayé dermanan bi xwe bide G di
pey re wé beseki ji wan pereyén dayi an ji bi tevayi 1é were vegerandin.
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Xizmetguzariya nojdari

Kerta elektroni ya tendurustiyé

Ji kerema xwe herdem kerta elektronik (elektronische Gesund-
heitskarte) di gel xwe bibe, eger hun bixwazin xizmetén tendurusti
bistinin. Ji 1. Cile. 2015 tené ew kert mina belgeya nameyeke péba-
wer e, ji bo bikaribe xizmetguzariya sigorteya nexwesiyé ya yasayi
li gor daxwaza xwe werbigire. Li ser kerta we ya elektronik agahf li
ser navé we, roja jidayikb(né ( navnisana we 0 her wisa ji numera
we ya sigorta tendurustiyé (1 rewsa sigortekirina we (endameti, bi
malbati sigortekiri ye an xanenesin) weke pézaninén mecbri béne
parastin. Ev kerta elektronik ya tendurustiyé ji bili wan wéneyeki
we ji li ser heye.

Nim@neyek kerteke tendurustiyé



11

Xizmetguzariya di réka bijijké an ji bijijikeki re

Hun li Elmaniya dikarin bijijka/é xwe bi xwe hilbijérin. Eger hun bi
yasayi sigortekiri bin, hun dikarin wé bijijké an wi bijijki hilbijérin, yén
di peymanén tendurustiyén Xizmetguzariyé de pisikdariyé dikin. Para
béhtir ev rewsa hané li def wan bijijkén di besé hawarhatiné de kar
dikin. Hay ji nisanan li ser arma yé bijijk hebin cawa “Nexwesén hemi
gasén sigortayé” an “hemi qasan” ji xwe hebin.

Hun dikarin bi xwe ji xwe re li bijijké an bijijkeki malé (bi taybeti
bijijkén malé yén wek Internist kar dikin an wek bijijka pispor an bi-
jijka pispor yé nojdariya gisti) li néziki mal G cihé mana xwe bigerin,
ew bo we yé yeké be, di rewseke nexwesi de her hun gezindeyan

ji saxlemiya xwe bikin. Eger hun her dem bicin nik eyni bijiké xwe

an ji bijika xwe, dé hésantir bibe @ ji bo [énérina li tendurustiya we
bastir be.

Eger geleki pédivi be, wé bijijka we ya malé an bijijké we yé malé
we réke nik bijijkeke/bijijkeki pispor (bo nimine bo vé hindé ji bo
gewri, bévil, guhsaxlemkar yan bijijké hestiyan). Eger hun nexwes
bin, hun dikarin yekser beré xwe bidin eyadeya bijijkeki pispor. Li
wir, dikarin bo nim@ne, emeliyatén biclk an dermankirineki taybet
bi ré ve bibin, béyi ku hun bicin nexwesxané.

Seredana bijijkan

Eger hun ji niska ve nexwes bikevin an gazindén we hebin, pédivi ye,
ku hun di gel bijijka xwe an bijijké xwe civaneki ji bo piskininé deynin.
Her wisa hun dikarin bé civan ji seredana eyadeyé bikin. Lé divé hun
hizra wé hindé bikin, ku huné gelek demé bendewar biminin.

Ji ber wé hindé bastir e, hun berwext telefona cihé eyadé bikin { ji wan
re bibéjin, ka ki devera we diése. Eger rewsa we wisa xerab be, ku hun
nikaribin bigin ciyé eyadé, ji wan pirsiyar bikin, aya bijika we an bijijké
we ji bo fehs 1 piskininé dikare béte nik we li malé.
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Hun dibin alikar ji bijijka (diran) an ji bijijké (diran), dema hun ji bo
seredana wi xwe amade bikin. Hun dikarin bo nim{ne ji k@ diésin,
binivisin, hun ¢i dermani bikar tinin 0 kijan bijijké an bijijki bo we
nivisiye G hun ji héla kijan bijijké an bijijki ve hatine fehis kirin an
ji hatine dermankirin. Her wisa hun dikarin pirsiyarén xwe ji, yén
hun dixwazin ji bijijka an bijijké xwe bikin, binivisin.

« ji kerema xwe, eger we lénivisa vaksinlédané (Impfpass) hebe an

ya allerjiyé (Allergiepass), wé di gel xwe weke dokument bibin.
Eger wisa pédivi be, hun dikarin wéneyén tijké ji di gel xwe bibin.
Piskinina guhdana bi diran li cem bijijké xwe an ji bijijka xwe ya
diranan pédivi ye, ku hun her dem [énivisa sabasiya bijijké diranan
(Zahnarzt-Bonusheft) di gel xwe bibin.

Eger hat  gasa sigorta tendurustiyé ya we ew programa basiyé
péskeés kir, hun pisikdariyé di piskinina xizmetguzari G nasina
berwext ya nexwesiyé bikin 0 zédebari wé [énivisa basiyé ya
piskinina xizmetguzari (i nasina berwext bi xwe re bibin.

Eger hun bas bi elmani nizanibin biaxivin, hun dikarin miroveki
elmanizan di gel xwe bibin, yé bo we wergeré bike. Hun dikarin
endameki malbaté, hevaleké an ji hevaleki bi xwe re bibin, ku bi
elmani bas zanibe 1 tébigihe. Ji kerema xwe hay jé hebin, ku gasa
sigorta tendurustiyé xerciya wergervan bi xwe nagire. Zédebari wé

ji listeyeke eyadeyén bijijkan, yén ku bi gelek zimanan diaxivin,

heye. Hun dikarin li ser malpera interneté ya gasa yekitiya bijijkan

li Elmaniya (Kassenéarztlichen Bundesvereinigung) bo nimtine
pézaninén bijijkan bibinin. Ev agahi ji wek APP ji bo iOS und Android
hene: Gera li BundesArztsuche.

Séwirdariya Bijijki/é

Bi hémini ji bijijki re bibéje, ji bo ¢i hun hatin G ¢i gazindén we hene.
Hayi jé heben, ka hun  bijijka/bijijké xwe di éktidu digihin yan na.
Eger tisteki nezelal hebe, pirsiyaré bikin. Ji kerema xwe bersivé bidin
dema bijijk pirsan bike, gelo hun ¢ixaran dikisinin, meyé vedixwin,



werzisé dikin an li dor hinbtina xwarina we bipirse, ji ber ev bo bijijki/é
giring in, ku alikariyé dikin, ku hun bi lez i beriya her tisti rast béne
dermankirin.

Eger pirsiyarén we li ser derman hebin, ew yé bijijka we an bijijké we
ji we re nivisiye, li ser vé biaxivin. Eve bi taybeti geleki giring e, ku hun
derman bibin weke ku ji we re bihéte pésniyarkirin. Eger pirsén we

li ser hebin, karmendén li dermanxané, ya we derman jé kiri, dikare
alikariya we bike. Ji kerema xwe bijijka xwe an bijijké xwe agahdar
bikin, eger ew dermané hun dibin li we neyé an ji bir dikir hun bibin.
Tené dema hun wan agahdar bikin, bijijka we an bijijké we dikare kar
bike, ku bilez G baweri dikarin wi dermani bi yeki din biguher an réka
dermankiriné bo alikarkiriné biguherine.

Pédivi ye, ku bijijka te an bijijké te ji te re béje:

ka texmina wi ¢i nexwesi bi te re heye,

ew ¢i rengi ji dermankiriné pésniyar dike,

kartékirina wé dermankiriné cawa ye, ¢cendi diréj dike, ¢i metirsi
hene 0 aya ew dermankirin ésa wé heye yan na,

aya dermankirin tené ésan kém dike an bi xwe nexwesiyé rehet dike,
¢i derfetén bo séweyén dermankirinén yén din hene,

cavre ¢i pisikininan dike, bo berwextnaskirina nexwesiyan

Nemukurhatin/Sirrvesartin

Cu mafén bijijkén jin G mér ( berdestké wan li Elmaniya tune, ¢u
pézaninan li ser rewsa tendurustiya we (0 pézaninén li ser malbata
we bidin hineke din. Eve té wé wateyé, ku hun dikarin bi séweyeki
vekiri di gel bijijké/bijijka xwe biaxivin. Eve xaleke sereke (i bingehin
e, ku baweriyeke mukum di navbera we ( bijijka we an bijijké we de
peyda bibe. Béyi erékirineke we ya zelal bijijké an bijijka we wé ¢u
pézanina nede (mér) hevjiné we ( ne yek ji ji endamén malbata we
an ji her keseki din.
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Xizmetguzari di réka bijijka diranan an bijijké
dirananre

Qaseya nexwesiyé ya we hemi l1éctina ji bo tevdirén béne girtin bo
parastina diranan bi xwe digire. Ew bo wé ji dixwe, dema pédivi be
diran nemine G béte hilkirin.

Diranén saxlem pargeyek in ji qaliteya jiyané ne. Ji ber wé ji bi séweyeki
berdewam piskinina wan giring e, eger we ¢u gazinde 1 és ji ji diranén
xwe nebin. Qasa sigorta tendurustiyé ya yasayi hemi mesref (1 xerciyén
xizmetguzariya piskininé ji bi xwe digire. Ev piskinin ji dibin alikar,

bo hin nexwesiyén destnisankiri, ku berwext béne diyarkirin @
naskirin  her weha dermankirin. Hun dikarin ji sigorta xwe ya
nexwesiyé wek té gotin “lénivisa sabasan” (Bonusheft) werbigirin.

Di wé 1énivisé de piskininén we yén hun bikin téne nivisin. Eger hun
bikaribin, ku we bi kémani salé careké (di bin 18 sali re bi kémani

her niv salé careké) diyar bikin, ku we seredana bijijkeka diranan an
bijijkeki deranan kiriye, wé qasa sigorta we ya nexwesiyé perene zéde
di ser re bide, eger siindiranek pédivi be.

Sandiran
Stndiran tac in, piré diranan
0 taximé diranan ne. Qasayén
sigorteyén nexwesiyé li dav
encaman yén ji wan re té
gotin “hatina berdewan”
(Festzuschuss) didin. Té vé
wateyé, ko qasa sigorta yé
50 ji sedi ji mesrefé ji bo
xizmetguzariya nojdari ya
péwist bi xwe digire. Eger
hun wan 5 salén dawin careké
li gor salnameyé ¢libine
piskinina xizmetguzariya
dirani (Lénivisa sabasan),
pereyén ku di ser re bidin,
Lénivisa sabasan bi vi rengi ye. zédetir dibin, dibin 60 ji sedi,
pisti deh salan dibin 65 ji sedi.
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Saxlembdin @ planén xerciyé

Beriya hun stindiran ji bistinin, eyadeya bijijké diranan “dermankirin
{ plana mesrefé” (Heil- und Kostenplan) dideyne. Naveroka wan
planén pésniyarén Xizmetguzariguzariyé ji héla bijijka diranan an
bijijké diranan an ku ji héla we ve tén xwestin himbéz dike, yén li gor
pédiviyén xizmetguzariya nojdariyé ne. Eger hun ji bo stindiranén
bihatir biriyaré bistinin, wé ¢axé hun mecbfr in peré zédtir ji kisi xwe
bidin.

Divé hun wé plana dermankirin G plana mesrefé wé caxé imze bikin,
dema hun pistrast bibin, ka kijan besé dermankiriné qasa sigorteyé
dide 1 kijan besi ji dermankiriné pédivi ye, ku hun bi xwe finanse
bikin.

Pisti ¢ékirin G dermankiriné huné fatoreyeké werbigirin, té de piska
mesrefé ya hun mecbir in bidin, heye. Ew jé re téte gotiné “Piska xwe”
(Eigenanteil). Eger hatina we kém be (i téra we neke, ji qaseya sigorta
tendurustiyé ya xwe pirsa “Mercén tengasiyé” (Hartefallregelungen)
bike: Mirovén, ku dahatén wan yan pereyén kém bin, imkan ji wan re
hene, ku pereyén zéde ji bo siindiranan bistinin. Di van kewdanan de
giring e, beriya dermankiriné bi qasa sigorté re zelal bikin, ka ew piska
mirov bi xwe dide dikare kémtir bibe.

Dermanxane G derman

Hun derman G saseyan ji dermanxané (Apotheken) werdigirin. Li

ser dergehé Dermanxanan tipa A bi rengé sor heye G dema vekirina
wan mina hemi firosgehan e. Bi sevan {1 li dawiya heftiyé herdem
dermanxaneyek li néziki cihé mana we, wek xizmetguzariya hawariyé
vekiri heye. Ji bo hun bizanin kijan dermanxane nobedar e, bo nimtine
di réya tora internété re (peyva légeriné = Apothekennotdienst)
bigerin. Li ser dergehé dermanxanan ji heye, ka kijan dermanxane
néziki we bi sev G di rojén betlanan de vekiri ye.

Hinek dermanén destnisankiri (ku ji wan re té gotin “Dermanén
mecbr bijijk binivisin” (verschreibungspflichtige Arzneimittel) hene,
tené pédivi ye, ku racéta (Rezept) bijiké te an bijika te bi te re hebe,



16

taku bikaribi ji dermanxané derman werbigiri. Li dermanxané ji té
pézanina ji wan werbigiri, ka té kengi G cawa bikaribi wan dermanan
bibi. Carnan dibe ku dermanxane mecbir bibe, ku gewétiya wan
dermanan bike. Dermanxanekaré/a wé bibéje we, ka hun kengi dikarin
werin rahéjin dermané xwe G bibin.

Qasa sigorta Tendurustiyé tené buhayé wan dermanén, ku li ser racéta
bijiké/iya sor dide. Rémayén taybet bo dermanén bencé, wek nimtne
dermané azarrawestané; eve pédivi ye 0 mecbur e li ser racteyeke
taybet yé dermané benckiriné wate ésrawestané an kémkiriné, béte
nivisin.

Li gor rémaya, pédivi ye, ku ew dermané bo we téne nivisiné, hun

deh ji sedi ji buhayé wé (bikémani 5, z&édeyi 10 Euro) hun bi xwe bidin.
Eve ji wé re té gotin “Diserredan” (Zuzahlung).

Nimtne:

+ Jibo dermané buhayé wi 20€ be, hun é 5€ bidin

+ Jibo dermané buhayé wi 80€ be, hun é 8 € bidin

+ Jibo dermané buhayé wi 120€ be, hun é 10€ bidin

Nabe get hun béhtir ji pereyén ku buhayé derman bi ¢endi ye, bidin.
Béyi diserredané hun van dermanan werdigirin:

« Dermané ji bo zarokan, yén di bin 18 sali re

« Dermané ku bi rewsa ducani ve an ji rewsa jiberxwebiriné re.

Eger hun li sigorta yasayi tomarkiri bin, dermanxane yekrast hesab bi
qasa sigorta we re dike. Hun tené pereyén di serredané ji bo yén nivisin
didin. Hindek derman ji hene ku ji wan re téte gotiné “Generika” =
gisti (Generika). Ew Generikum ji dermaneke, ku dermanén wan yén
tevihevé hemen néziki wan dermanén “original” in, yé rasteqine ne.
Hun dikarin pirsiyaré ji dermanxanekara xwe, an dermanxanekaré
xwe bikin. Ji ber ji wan dermanan pédivi nin e, ku hun di ser re bidin.



Racéte bi vi rengi ne.

Xizmetguzariya di nexwesxané de

Hun é ji héla nexwesxaneyeké ve béne dermankiriné, dema
xizmetguzariya ji héla bijijkeké an bijijki ve li eydayé wan téré
neke G nebes be an rewseke awarte, hawariyé hebe. Eger hun di
gaseya nexwesiyé ya yasayi de sigortekiri bin, dermankirina di
nexwesxaneyeke taybet de ne mumkin e.

Rémayén dermankiriné li nexwesxaneyan

Bijijka te an bijijké we ew dikare bibéje, ka pédivi ye, ku hun ji bo
dermankiriné bi¢in nexwesxaneyé an ew we rébike. Ev tist bi wé
cédibe bi “belgeya guhastina” (Einweisungsschein), ya pédivi ye, ku
hun di gel xwe bibin nexwesxaneyé. Bijijk wé di belgeya sandina we ji
bo nexwesaxan de binivise, ka kijan nexwegxane ji bo dermankirina
nexwesina we bikérhati ye.
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Eger hun herin nexwesxaneke din ji bili ya ku bijijk ji we re
nivisandiye, dibe ku hun mesrefa dermankirina xwe ji kisi xwe bide,
divé hun hayadaré vé yeké bin.

Girébesta nexwesxané

Eger hun mecbr bibin ¢end rojan li nexwesxané béne dermankirin,
divét hun girébestekeé ji bo wé girébidin. Béhtirin caran divé ev girébest
niviski be. Ev té wé wateyé, ku divé nexwesxane G her weha hun ji
imze bikin.

Li wir ¢i hatiye birékxistin?
Dermankirina we di réya karmendén tendurusti pispor de ye,
Xizmeta bi we di réya karmendé xizmeté yén férkiri
Bicihkirin G lénérina we

Qasa sigorta ya nexwesiyé ¢i dide?
Dermankirina pédivi ya nojdariyé
Bicihkirin @ 1énérin.

Divét hun ¢i bidin?

+ Serredan rojane (10 €) e. Ev tené ji bo mezinan dibe 0 tené ji
bo 28 rojan li gor rojén salnameyé (= 280 Euro). Welidandina li
nexwesxaniyé pédivi nin e, ku piska xwe ji serredané hun bidin.
Dermankirin ji héla révebira bijijkan an révebiré bijijkan ve béte
kiriné an mana we bi tené di odeyeke yektextek de.

Eger sigorteyeke we ya taybet bo van xizmetguzariyan hebe, pédivi
ye, ku hun erékirineké di gel xwe binin.

Dibe ku hun pereyén zéde hin beriya dermankiriné, ji destpékeé ve
bidin, ku di dawi de hun ji gasa sigorteya xwe ya nexwesiyé werbigirin.
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Tené li wé dema ku hun zanibin we girébesta di gel nexwesxaneyé de
tégehistin, imze bikin 0 daxwazé ji wan bikin, ku kopiyeké bidin we.
Eger xalek bo we ne zelal be, pirsiyaré li ser bikin. Daxwaza alikariyé ji
heval an xizmén xwe bikin, yén bi elmani bas dizanin.

Li Nexwesxané

Beriya destpékkirina bi dermankiriné wé bijijka nexwesxané an bijijké
nexwesxané guftigoyek tér 1 tesel (diroka ésé = Anamnese) di gel

te bikin. Dibe li nexwesxané ji we bé pirskirin, bo nimane aya hun
cixara dikisénin an meyé (alkohol) vedixwin, hun ¢i dixwin an ma hun
werzisé dikin yan na. Ev pézaninén ha ji bo bijijké an bijijki giring in, ji
bo bikaribin rast G lezgin alikariya we bikin.

Li vire ji: hemi karkerén nexwesxané nikarin béyi erékirina we ¢i
pézaninén ji encamén wan guftigoyan derketi veguhézin bo ¢i
mirovén diné. Tené hun biryaré didin, bo nimtne aya xanim an
hevjina we, malbat an hevalbend dikarin pézaninan heyi werbigirin
(1 di gel ké di rewsén awarte de pére béte axaftin.

Belgeyén xwe yén giring bi xwe re bibe nexwesxané, wek
nim(ne kerte xwe ya sigorta nexwesiné, belgeyek yan hewale-
ke tednurusti G [énivisa vaksinlédané G lénivisa alerjiyé. Heger
belgeyén te yén biriyara péswext (Vorsorgedokumente) hebin,
mina belgeya iradeya jiyané (Patientenverfiigung) yan wekaletek
ji bo biriyara péswext (Vorsorgevollmacht) hebin, ji kerema xwe
re wan ji bi xwe re bine.

U her weki din ji tistén xwe yén taybet wek minak cil 0

bergén xwe ( jimarén telef(inén giring ( hindek pere ji bi xwe
re bine. Bastir e, ku tu wan tistén xwe yén din T bi gimet li malé
bihéli.
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Piskininén dubarekiri

Gelek caran hin piskininén taybet hene, li nexwesxaneyan bi ré ve
dibin. Ji wan piskininan, piskinina xwiné G fehiskirina dil. Zédebari wé
dikarin piskinina wéneyén tijkan ji bikin. Eger bo we pirsén nezelal
hebin, li ser ¢cima pédivi ye, ku hindek piskinin béne kirin, hun dikarin
pirs bikin. Ew ji dibe, ku beriya nistegeriyeké li nexwesxaneyé bikin,
hun xwina xwe ji bibexsin.

Beriya nistegeriyan “Emeliyatan”

Beriya nistegeriyé pédiviya bijijk an yé bijijk bi htrgili pézaninan li dor
eréni (t metirsiyan bide we. Nikarin nistegeriyé bo we ¢ébikin, heya
hun li ser “ronikirina erékiriné” (Einverstindniserklarung) imze nekin.
Di vé ravekiriné de, zelalblina séwe G cawa dermakirina li pés we bi ré
ve dice. Imzekirina we li ser wé ravekiriné ji sert t mercén bingehin in
bo wé, ko bikaribin dermankiriné bi ré ve bibin. Eger hun di hemf tisti
ténegehistibin, pirsiyariyén xwe bikin.

Jibo prosesa benckirina beriya nistegeriyé anastazisteke (Benckarek)
an ji anastazisteki (Anésthesist/in) berpirs e. Ew wé di gel we ji bo
réveclina nistegeriyé biaxive. Daxwazé bikin, ku hem tisti bo we ron 0
eskere bikin, tista bo we giring ew e (i tené kaxezan imze bikin, ku hun
di hemi tisti gehistin.

Divét hun bi zelali béjin ko hun tégehistin 1 binin bira karmendan,
hemi wan peyvén taybet G pisporiyane bo te rave bikin! Eger hat G
mirovén we yén bi we re bas bi elmani ténegihin @ nizanibin, ku hun
wan ravekirinén bo we téne kirin tébigihin, ji kerema xwe ji wan re
bibéjin, hun pédivi bi wergervaneké an wergervaneki (Dolmetscher/in)
hene. Eger wergerandin pédivi be, taku hun wan pézaninan tébigihin,
nexwesxane mecbir e mesrefa wergeré bigire hustuyé xwe.

Pirsiyaré ji bikin, ka cawa pédivi ye, hun beriya nestegeriyé  pisti wé
cawa tevbigerin. Ji bo nistegeriya we  basbina wé pédivi ye, ku hun bi
hemi rémayén bidin ber we tégehistibin G hun li gor wan tev bigerin.
Ev taybeti ji bo wé dixwe, dema hun yekser pisti nistegeriyé bicin malé.
Eger éseke we ya zor pisti nistegeriyé hebe, yekser bihélin karmendén
nexwesxané pé bizanibin.



Rotina nexwesxané

Li nexwesxané hene yén xemxuriyé ji dermankirina nojdariyé  her
wisa ji cihé bicihblina we i xizmetguzariya we dixwin. Ji xwe xwarin
di nexwesxaneyan de di demén destnisankiri de téne dané. Eger
mirov G malbata we xwarin bo we anin, pédivi ye hun ji karmendén
nexwesxaneyé bipirsin, ka @ hun karin ¢i ji xwariné bixwin 1 ¢i na.
Jiber ku di pey hinek nistegeriyén taybet re bo nimtne tené mirov
dikare hinek xwarinén destnisankiri bixwe @ tehemula lasi heye. Eger
hun giyayi bin 0 gost nexwin, an ji ber sedemén oli hin xwarinan
nexwin, ji kerema xwe re, hun dikarin li destpéka hatina xwe bibéjin.

Hun nemcbr in ruyé lihéf G doskén xwe di gel xwe binin. Pédiviyén
we yén kesayeti mina pijema, bernesé sersoké, taximé rahénané,
regezén toiletté bo xizmeta lasi, bercavk, amtré bihistiné @ yé din,
pédivi ye di gel xwe binin.

Helbet mirov, kes 1 karén we dikarin seredana we bikin. Ji kerema xwe
re agahdar bin, ku nexwesxane demén xwe yén seredané destnisankiri
hene. Pédivi ye hun binin hizra xwe, ku berjewendi G rehetiya nexwesa
( nexwes din ji li ber ¢av téne danin, bo nimtne pisti nistegeriyé, yé
nexwes pédivi gelek vehesiné ye. Ev rézlégirtin beramber pédiviyén
mirovén din geleki li nexwesxaneyan xwedan wate ye G giring e. Ji

ber wé, di gel seredanvané xwe bicin derve, eger hun hest bikin, ku
rewsa we alikar e, bo nim{ine odeya seredanan, li Kafétériya an ji parka
nexwesxane.

U beriya her tisti: réya seredanan wisa bidin xizm, kes ( karén xwe,
wek hun bi xwe bikaribin tehemul bikin.

Karmendén bijijki tén G seredana we her roj careké dikin, ji bo ji we
pézaninan werbigirin, ka hun ¢awan in 1 ji bo biryaran werbigirin, ka
hin ¢i hingavén din pédivi ne bo dermankiriné. Mirov peyva “visite”
li van seredanan dike. Bi van seredanan delive bo we téne ruxsandin,
taku hun pirsiyarén xwe bikin.
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Hun dikarin wan agahdar bikin, ku hun naxwazin li ser rewsa tendu-
rustiya we ji pés mirovan ve béte axaftin an birinén we fehes bikin.
Di hindek nexwesxaneyan de, hun dikarin ji bi halé xwe @ bi tiné
béne piskininkirin.

Beriya hun nexwesxané terik bikin, pirsiyaré bikin, ka wé derman-
kirina we cawa Lé bihét. Dibe ku hun pédivi dermanén destnisankiri
bin an ji parastiné ji xwariné bikin. Dibe ku hun mecbr bibin
dermankirina xwe li eyadeya bijiké xwe berdewam bikin. Ew bi xwe
xizmetguzariya civaki ya nexwesxané, xemxuriyé ji van hingavan
dixwe, ku hun pisti derketiné ji nexwesxaneyé béyi kémasi biminin
0 berdewam cavdériya nojdari, xizmet (i xizmetguzari bo we béte
kirin. Wé nameyek giring ji bo bijika we, an bijijké we yé malé, ku
pézaninén giring té de hene, bidin we.



Li Hawarhatiné
(Rewsén awarte)

Ev hawari, bo wan nexwesén, ku jiyana wan di xeteré de be an ew
birinén, ku pédivi ye serederiyeke lezgin ji héla bijijkan ve bo wan were
kirin. Ew dikare (Ta) gerimbtineke bilind be, hestisikestin, xwinrihtineke
bi héz, hilimgikin, jehribin an jihisketin be. Jibirkirina dermanxwariné
ne rewseke awarte ye, her weha xwenivisandina nexwes an mana li
eyadeya bijijké an bijiki ji bo dema bendimaniyé nebe. Nexwesxane bo
wan mirovén nexwesén, yén pédivi bi xizmetguzariya nojdariyé hene.
Yén ku van xalan G pézaninan li ber ¢av negire, ew xizmetguzariya
rastteqina asteng G bi dereng dixe bo mirovén di rewsén awarte de ne.

Eger hun bibinin ku rews li ser jiyané metirsidar e, bo nim(ne di
pey buyereke giran re, xeberé di réya nemra 112an re bidine Xiz-
metguzarikariya ambulansé (Rettungsdienst). Pédivi ye, ku hun
zelal 0 li ser xwe béjin, ew mirové tékildar li kd ye, ci jé hatiye O
rewsa wi cawa ye. Bi baldari guh bidin karmedan 0 bersiva hemi
pirsiyarén wi bidin, weki hun bas dikarin.

Eger rews awarte be, [é metirsi li ser jiyana wi nebe, wi mirové
nexwes an mirové birindar bibe néziktirin ambulansa hawarha-
tiné ya nexwesxaneya din. Eger hun bawer bikin, ku wé tade @
ziyan bi wé sedemé é bibe, ku hun bibin, ji dévla wé telefona
hijmara 112 an bike ya ambulansa hawarhatiné.

Eger hun li demeké bin, ku ne dema kar e 0 hun nikarin sireta
nojdariyé ku dixwazin werbigirin (bo nimdne sev @ rojén
betlanan) G nikaribin bimfnin, ta hun bi bijijké xwe yé malé re
péwendiyé deynin, telefona bijijké amade bo xizimeté (arztlicher
Bereitschaftsdienst) li ser nemra 116117an bike. Ev nemre li
seranseri Elmaniya 0 bépere kar dike béy ku mirov nemra bajér
lé bide G di heman demé de ji telefona erdé an ji telefona destan
béte telefonkirin. Hun é bi bijijké Xizmetguzarié yé amade li
néziki cihé mana we béne girédan, bi sevan, dawiya heftiyé @
rojén betlanan.
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Dema mirov bi taybeti xwedi malbat be, bas e, ku bizanibe, ka mirov
bi xwe dikare ¢i bike, beriya ku ew xizmetguzariya pispori werbigire.
Di kursén alikariya pési de, hun dikarin fér bibin. Gelek komele G
réxistinén férb(iné, kursén wisa péskés dikin. Tista hun di wan kursan
de dikarin fér bibin, dikare bo mirovén di rewsén hawari G awarte de G
bo we bi xwe ji bas G watedar be.



Xizmetguzariya
tendurustiyé

Vaksinén parastiné

Berdewam salé bi hezaran ji mirovan bi nexwesiyén vegirtiné yén
geleki metirsidar dikevin. Vaksinlédan (Impfungen) dikarin kartéker
bin @ mirovan ji nexwesiyan G encamén nexwesiyan biparézin, yén
di réya bakteriyan 1 virusan re tén. Eger gelek mirov hebin 1 1i diji
hin nexwesiyén vegirtiné yé destnisankiri vaksilédan biribin, édi ev
nexwesi nikarin di nav geli de berbelav bibin. Pirsiyaré ji bijijké an
bijijka xwe li dor vaksinlédanén bo xwe 0 zarokén xwe bikin.

Hin pésniyar li Elmaniya téne kiriné, kengi mirov dikare hin
vaksinlédanén destnisankiri bibe. Di ¢carcoveya Piskininan de
(U-Untersuchungen) vaksinan li diji nexwesiyén zor giring li zarokan
didin. Hinek dermanén vaksinlédané pédivi ye gelek caran bi kar
béne kirin, taku xwe bigihinin asteya parastineke kartéker. U hinek
vaksinlédan ji hene, ku pédivi ye bi rék G péki bo mezinan ji nt béne
léxistin. Mesrefa wan vaksinlédanén téne pésniyarkirin @ hin caran ji
vaksinlédanén gestan, qasa sigorta nexwesan bi xwe digire.

Eger hun ne ji z{i ve li ElImaniya bin, ré bidin parastina vaksinlédané

(1 bihélin bijiké we yé zarokan an bijijka we an her bijijk be piskininé
bike. Di wé ya jér e té gotin “lénivisa vaksinlédané” (Impfpass) nivisiye,
ka we li diji kijan nexwesiyé vaksinlédan birine. Eger hin we ew
lénivisa vaksinlédané wernegirtibe, pirsé ji eyadé an ji pirsiyaré ji qasa
sigorta nexwesiyan ya xwe bikin.
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Ji kerema xwe vaksiné li xwe G
zarokén xwe bidin! Bi vaksin-

lédan hun xwe bi xwe diparé- @

zin, her wisa ji malbata xwe (i ‘eeet
derdorén xwe ji nexwesiyén B e e
vegirtiné. Bi wé hun ré li ber fer- L e

Al of claldll g0 dadiy

ehblna nexwesiyén mina girmit,
feleca zarokan, kuxika ewayé an

ji persivé digirin. Ji kerema xwe, IMPFAUSWEIS
di hemi seredanén xwe de nik .
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(ENG - D- ARAB)

bijijkan belgeya xwe ya vaksinlé-
dané di gel xwe bine!

Lenivisa vaksinlédané bi vi rengi ye.

Xizmetguzari- i piskininén naskirina berwext

Qasa sigorta tendurustiyé ya we piskininén bo zarok, xort Gt mezinan
dide, yén ku berwext dixwazin bizanibin ka nexwesin, astengiyén
tendurustiyé G faktorén metirsiyé hene an na (yén ji wan re té gotin
“Xizmeti (1 piskininén naskirina berwext” (Vorsorge- und Fritherken-
nungsuntersuchungen). Ki bi rék @ pék bice van piskininan, ew erkeki
xwe yé giring bo tendurustiya xwe dike. Hinek ji qaseyén sigorta
tendurustiyé “programén sabasan” péskés dikin, taku tévedaneké
¢ébikin, ev piskinin bi cedi béne wergirtin. Ji kerema xwe re ji gasa
sigorta nexwesan ya xwe pirsiyar bikin, ka gelo ew programé sabasiyé
péskés dikin yan na.

Kontrolkirina- Tendurustiyé

Di dema niha de, jin G mér jiye temené wan di ser 35 salan re, her

3 salan mafé wan heye piskinina tendurustiya xwe bikin (kontrolkirina
(Check-up) ji bo berwextnaskirina nexwesiya dil-baziné gera xwin,
Diabetes Mellitus (nexwesiya sekir) G ya nexwesiyén gurcikan.

Hemi bijijkén malé yén jin 0 bijijkén mal yén mér { bijijkén taybet yén
nojdariya hundur (Internist) dikarin van piskininan bikin.



Jibo bikaribin metirsiya kesayetiya we binerixinin, wé pirsan ji we
beriya nexwesiyé bikin, faktorén metirsiyé yé kesayeti (bo nimtine
kémlivandin) G diroka nexwesiyé di nav xeleka teng ya malbaté de ji
bikin. Di pey re wé bijijk piskininé ji hemi lasé we re ¢ébike (bo nimiine
bi hingivtiné G teptipandiné). Tista pé re ji divé béte kiriné pivana
guvasa xwiné ye li ser zendan G dako bikaribin piskinina xwiné, wate
xwin bo fehsé jé bikisinin, ka nirxé sekir @ yé kolestrol di nav xwiné
de ¢endi bilind e. Piskinineke destava bi¢tik (miz) ew ji parceyek ji wé
piskinina Chek-up e. Li gor encamén wan piskininan bijijk dikarin
biryaré bidin, ka ¢i pédivi bi tevdirén pésilégirtiné hene, bo nimine
kursan ji bo xwelivandingé, xwariné an zorbirina stressé (mendib(iné).
Li vir eyada bijijk wé pistrastkirineké weke belge bo qasa sigorta
nexwesan binivise.

Naskirina berwext ya penceséra cerim

Penceséra cerm yek ji nexwesiyén penceséré yé berbelav e. Cendi
berwext béte téderxistin, wisa deliveyén saxlembiin G rehetb(iné heye.
Jiber wé giring e, her guherineke ¢ermi bibini, bi taybeti sanik an ji
pitikén cergi, bi diget béte cavdérkirin G piskinina wé were kirin.

Ji 35 sali de, mafé yeki her dusal heye bépere, piskininén
berwextnaskirina nexwesiya penceséré li ser ¢erim encam bide.
Armanca berwextnaskirina nexwesiyé berwext téderxistina sé
séweyén heri zor yé penceséra cermi ye. Ev ew in, yén ji wan re té
gotin “penceséra cermé res” (Malignes Melanom) (i ya “penceséra
cermeé sipi” (Basalzellkarzinom G Spinozellulare carzinom). Di wé
piskininé de dé li cermé lasé we were nérin, wate wé bi cavan 1é were
nérin G piskininkiriné, ji bo naskirina wan guherinén téne xuyanikirin
li ser las. Pirsiyar ji eyada bijijké malé bikin, aya ew dikarin wé
piskininé bikin. Pédivi ye ev piskinine li gor imkanan bi Check-up-ya
tendurustiyé ve bi ré ve bice. Hun dikarin vé piskininé ji bo naskirina
berwext ya penceséra cermi G her wisa ji li nik bijijkeke pispora taybet
an bijijkeki pisporé taybet ji bo cerim G nexwesiyé cinsi yé guhézbar
(Bijijka/é nexwesiyén cerim) (Dermatologe/in) cihbicih bikin.
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Berwextnaskirina penceséra roviyan (Qolon)

Penceséra ruvi (révi) nexwesiya penceséré ya heri béhtir za té naskirin.
Eger berwext bé naskirin, bexté jérehetbliné gelek e. Penceséra révi béy
pé bihise xwe bipés ve gelek salan dibe. Derenceyeke bétirs heye ew
azirblina belxema ser cermé révi e (Polypen, Adenom). Ew xwinrihtina
ji azirbtiné di réya destava mezin re té gelek caran bi cavan nayé

ditin, ji ber réjeya xwiné zoré caran geleki hindik e. Ji ber wé ji qasén
nexwesiyé ji bo jinan Gt méran ji 50 sali bi bani de du séweyén ciyawaz
bo piskinina berwext naskirina penceséra révi péskés dikin:

- Piskinina destava mezin, ya ku bi cavan nayé ditiné ka sopén xwiné
hene, divét were kirin, an

+ Tenzikirina gerde (Qolon) ji bo piskinina roviya gelew. Dibe caran
ji di eyni demé de parcén penceséré (Polypen) hebin, ku asé biibin,
dikarin rabin. Bi vi séweyi dikare deliveya ku pencséra kolon ¢ébibe,
béte astengkirin.

Ji bijijka xwe an ji bijijké xwe pirsiyar bike, ka kijan ji wan herda
piskininan téne pésniyarkirin an téne xwestin hun piskininan bikin
an na.

Eger we hest kir, ku hun di destava xwe ya mezin re xwiné davéjin,
yekser serf li bijijké/a xwe bigerin.

Xizmetguzari G piskininén naskirina berwext ya nexwesiyén jinan:

Naskirina berwext ya penceséra girika malzaroké

Qasa sigorta tendurustiyé peré piskinina berwext ya naskirina
penceséré ji bo jinén bi ser 20 sali re salé careké dide. Ev piskinin ji bo
téderxistina berwext ya vebristiyan taku bikaribin béne dermankirin,
hin beriya bibe pencesér di malzarokeé de. Ev piskinin ji héla bijijkeki
pispor an bijijkeke pispor ji bo saxlemkirina jinan (Gynékologie)

béte kirin. Ya giring, ku baweriya we bi wé an wi were 1 li eyadé
taybetmendiyé kesayeti li ber cav béte girtin. Li dema geydkiriné
bipirsin, ka beriya sozé divét hun hay ji ¢i hebin.
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Naskirina berwext ya penceséra singé

Penceséra singé ya heri béhtir li dunyayé, li ba jinan berbelav e.

fro roj derfetén saxlemb(iné zor in, ji ber wé ji, fersendé piskininén
z G berwext hene. Ji bo jinén ser 30 sali re her sal li ba bijijkén jinan
piskininén singé téne kiriné. Li vir bijijké an bijijka jinan desté xwe
dide singé, ka girék hene an na @ eger hebin li kijan deré ne. Jinén di
navbera 50 (1 69an de her seré du salan bi niviski téne vexwendin bo
weéneyeén tijkan yén singé béne kisandin, eve ji bi azadi ye 1 (jére té
gotin (Mammographie-Screening). Li vé wéneyén tijké yé singé téne
kisandin, ew édi ji héla bijijkeke an bijijkeki pispor di waré Radiologie
de wan binirixine. Xerciya ku li wan dibe gasa sigorta tendurustiyé ya
yasayi bi xwe digire.

Filmkisandina- Chlamydia (bakteria)

Ji wan nexwesiyén vegirtiné G veguhézbar yén cinsi di dunyayé de, ev
bakteriyayén ji wan re té gotin “Chlamedia-Vegirtiné” (“Chlamydia
trachomatis”) hatiye binavkirin. Ev dikare bi jin t méran weke hev
bikeve G béne vegirtin 0 her wisa hilgiré vé bakteriyé bin. Li ba jinan
dikare chlamydiyayek-vegirtiné bibe sedema ko jin zarokan neyéne.

Lé eger hat 0 ev vegirtina bi chlamydiya z0 hate naskirin @ z{ hate
dermankirin, wé bi gisti cu pirsgirékén tendurustiyé li pas xwe nehélin.
Ji ber wé yeké ev (Chlamydien-Screening) heye. JI bo piskininé helbet
wé hinek destava bictk (Miz) pédivi bibe. Qaseyén sigorta tendurustiyé
li ba jinén temené wan ta 25 sali mesrefa wan bo saleké carek piskinin
bi xwe ve digire. Bastir e hun pirsén xwe li ser vé babeté ji bijijka an
bijijké xwe yé jinan bikin.

Xizmet @ piskininén naskirina berwext bo méran:

Naskirina berwext ya penceséra prostatan

Penceséra prostat ew nexwesiya heri zéde li elmaniya wek pencesér
ya duyem e, ku dibe sedema mirina méran bi penceséré. Ji bo piskininé
gasa sigorta tendurustiyé ji bo mérén ser 45 salan re salé careké peré
wan bi xwe digire. Piskinineke derveyi ya organé cinsi 0 prostata
herweha piskinineke ya girékén lymfawi ne. Pirsé ji bijijka xwe an bijijké
xwe yé malé bikin, ewe an ewi piskininén ji bo téderxistina berwext ya
penceséra prostaté dikin i bihéle pézaninan bidin we, ka cawa pék té.
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Berwext naskirina reh&n xwiné yén di zik de (Rehé Ebher)

Zik aorta (Rehé zik) yek ji mezintirin imbara xwiné ye di cala ziki de.
Eger ev rehé ziki li cihek fereh bibe (i nepixandinek an werim ¢éKkir,
hinga mirov jé re dibéje diréjbtina rehén xwiné (Aneurysma der
Bauchschlagader). Zorbeyi zor diréjbiina reh nabe sedema aloziyan G
zikésiyé U ji ber wé ji nayéte péhestkirin. Kém caran ew rehén xwiné
dikarin biteqin. Di vé rewsé de, dikare bibe sedema pergaleke awarte G
metirsidar li ser jiyana mirovi G dibe sedema xwinrihtin ¢ébibe. Ji ber
weé ji mafé méran heye, yé di ser 65 sali re, careké bé pere wé piskinina
Ultraschal bo berwextnaskirina diréjbtina rehén xwiné di ziki (ebheri)
de ¢ékin. Ev piskinin tené bi méran téte péskéskiriné, ji ber ew in, yén
zorbeyén caran béhtiri ji jinan gazindan ji diréjahiya rehén xwiné di
ziki de, dikin G bi wan re ¢édibe. Ev hatiye teqezkirin, ku mér pédiviya
piskinina Ultraschal bo naskirina berwext heye. Pézaninan ji bijijka
xwe an bijijké xwe werbigirin, aya ew wé piskininé ¢ébikin an hineke
din.

Tendurustiya zarokan

Pisti ji dayikbtina zarokeki dé G bavé wi ji bo zaroka xwe lénivisek ji bo
piskininé werdigirin, ku té de geleki bi zelali divé were nivisin, kengi
piskinina destnisankiri pédivi ye. Ya li ber ¢avan, li gor rémayan ku
béne kiriné deh Pigkinin in (ji U1 ta U9 G U7a ji di gel; “U” ew
kurtkirina peyva elmani “Untersuchung” e, ku bi wateya “Pigkinin” e).
Ev piskinine ji héla gasa nexwesan ve peré wé téne dan.

Piskinina yekem (U1) yekser di pey jidayikbtné lidardikeve.
Xizmetguzariya piskininé (U2) di navbera 3 1 10 rojan de li
nexwesxané an di eyadeya bijijkén zarokan pék té. Pigkininén U3

ta U9 ta temené zarok bibe 64 mehi di eyadeya bijijké zarokan an
eyadeya bijijké malé li dar dikevin. Li wir di navbera 12 ta bi 14 salan ji
piskininén gencan (J1) li dar dikevin.



Ev piskininén han zor giring in.

Ji kerema xwe re, ji ber wé hindé
pédiviye, ku hun piskininan bi
cedi bistinin ( herdem di gel xwe
wé lénivisa piskininan (U-Heft) G
lénivisa vaksinlédané ya zaroka
xwe binin. Ew piskinin ji bo
tendurustiya zaroka we ye.

Lénivisa piskininan (U-Heft) bi vi rengi ye.

Tendurustiya jinan

Eger mesele bi babetén hestiyar ve girédayi bin, bo nim{ine pirsgirékén
rojén xwinhatiné, ducani, jidayikbtiné an nexwesiyén veguhestiné yén
cinsi, delive bo jinan heye, ku seredana bijijka jinan an bijijké jinan
(Gynikologie) bikin. Ew ji dibe: Bijijka we ya jinan an bijijké we yé
jinan li beramber kesé siyem berpirsiyar e bo nemukurhatiné.

Ducani 1 zarok¢ébiin

Xerci t mesrefa ji bo cesipandina hebtina ducaniyé, xizmetguzariya
piskininan her weha 1énérina li dema jidayikbtGné  di pey re ji, dé gqasa
sigorta tendurustiyé ya yasayi bi xwe bigire.

Eger hun ducani bin, hun dé ji héla bijijké/bijijka yé/a we derman

dike 1 li we dinihére belgeyeké “Lénivisa dayiké” (Mutterpass)
werbigirin. Di vé pasa dayiké de ew soz {1 jivan yé piskininé yek bi yek
nivisi bin. Ji kerema xwe re wé di gel xwe bo her piskinineké bininin.

Li Elmaniya hun azad in bo xwe hilbijérin, ka hun dixwazin li klinike,
li mala jidayikbtina zarokan an li mal ji zaroka xwe binin diniyayé. Li
her jidayikbtneké divé yek alikara/é jidayikb(iné (wate xizmetkara
jidayikbné “Dayik” (Hebamme/Entbindungspfleger) amade be, ew
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Di Pasa dayiké de wé hemi pézanin ji
bo piskininén xemxuriyé, birévectina
ducaniyé 0 pésdecinén zarok di dema
ducaniyé de béne tomarkirin. Pédiviye
yén ducani bin pasa dayiké ji ber wé
herdem di gel xwe bibin.

Lénivisa dayiké bi vi rengi ye.

ya an yé hogiritiya jidayikbtiné bike. Eger we xwe bo jidayikb(iné qeyd
nekiribe ji, hun dikarin bicin her nexwesxaneyeké, ku besé jidayikbiné
té de hebe. Ew nexwesxane ¢u maf nine ku we derbas neke, wate
mecbr e alikariyé bike, ka li kijan klinika jidayikbtiné cih vala heye.

Hun biryaré didin, li diji berdewamiya ducaniyé, pédivi ye, ku hun li
réxistinén séwirmendiya ducaniyé (Schwangerschaftsberatungsstelle)
bigerin. Huné siretan bé pere G béyi ku ew navén we 0 pézaninan li dor
we bidin (nepeni), bistinin. Ji bo jiberxwebirina zarokan we pédivi bi
pistrastkirina navendeke séwirmendiyé heye.

Dermané hisbir G péskésiyén bo alikariya xermanan

Xermani nexweseyek e! Ew pégirédaneke bi mecebiiri ye, bi dermanan
wek nimuane alkoholé, dermané hisbir, nikotin an dermanan. Lé bo
helwestén taybet ji, bo nimine li nik Gelekxwarin, listika qumaré, kirin
an ji pévegirédana bi komputeré ve. Xermani an ji pégirédan dikare bi
her keseki bikeve, negirédayi bi temen, hinbtin, pise G nirxé civaki ye.
Ew ne sermaezariyeke mezin e G ¢u tékiliyén wé bi ték¢lina kesayetiyé
ve nin in, dema mirov alikariyé li nik Xizmetguzarikarén xermaniyé an
jili nika yén terapiya xermaniyé dikin, bistine.
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Ci alikari ji bo pirsgirékén xermaniyé hene?

Alikariya pisporiyane

Wé alikariya we bibe, da hun réyeké bo xwe ji pévegirédané  derfetan
ji encamén giyani G tendurusti yén xwe re bibinin. Karmendén pispor
{ taybetmend yén fermi di nexwesxaneyan G navendén séwirmendiyé
de ji yén tékildar, xizm @ kes 1 karén wan alikariyeke bésinor li ser
asteyeke zanistl hemdem péskés dikin 0 her dem rézé li rewsa takekesi
téte girtin.

Grapén xwebixwe yén alikariya xermaniyé

Ev gripén xwebixwe yén alikariya péskésiyén pirofisiyonel yén
alikariya xermaniyé temam dikin. Li wir, mirovén tékildar bi héza xwe
réya xwe dibinin xalén xwe yén gels nas dikin heviidu bihéz dikin.
Besek ji endamén wan kom 0 gripan karén xwe bi nepeni dikin G yé
alikariyé dixwazin i di rewseke nebas de ne wan bi xwe digirin, béyi
ku ciyawaziyé téxin nav wan.

Navendén séwirmendiyé G saziyé terapiya hawariyé

Li néziki cihé mana we ji helbet wé navendeke séwirmendiyé an

ji navendek G cihé mané yé hawariyé heb. Hun dikarin pézanin G
navnisanén wan navendén séwirmendiya bo xermanan G navendén-
terapiyeé ji bijijké xwe an bijijka xwe an di réya toreya internété re
bistinin. Bila get hun sermé nekin, ku hun beré bidin peymangeheke
wisa. Li wir van rewsan tédigihin G teqez li wir wé alikari ji we re béte
péskéskirin.

Navendén séwirmendiyé béberamber kar dikin. Li dema séwirdan
wé pézaninén kesayeti, taybet biparézin 0 nedine polisan. Besek ji
wi karf ji nepen dihélin. Li wir huné pézanin G agahiyén gisti li dor
babeta xermanb(né  dermanén hisbiriyé werbigirin.
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Sigorta xizmeté

Eger mirov bi berdewami pédivi xizmet be, sigorta xizmeté
(Pflegeversicherung) pistgiriya kesé pédivi bi xizmet heyi dike G

her weha pistgiriya xizm 0 kesén wi ji dike. Ev sigorte, sigorteyeke
mecbri ye G pédivi ye ji héla qasa sigorteyén nexwesan yén yasayi

{1 qasa sigorteyén nexwesan yén taybet ji peskés bibin. Ji qasa sigorta
tendurustiyé ya yasayi hineki cudatir, sigorta xizmet tené beseki bi
xwe ve digire. Té wé wateyé, ku mesref (1 xerciya xizmeté ta réjeyeke
destnisankiri dikare bi xwe ve béte girtin. Eger we pédiviyé mewdani
hebin, hun é di carcoveya alikariya civaki (Sozialhilfe) pistgiriyé
werbigirin.

Li gor wé dice, aya xizim an xezmetpéskéskerén profesiyonal in yén
xizmet bi xwe ve digirin, werdigirin di pey ku ew daxwaznameyeké
li ba sigorta xizmeté péskés bikin pereyén xizmeté (Pflegegeld) an ji
wan re té gotin “héza tistén xizmeté” (Pflegesachleistungen). Ceqas
Xizmetguzari pédivi ne, bi yasayi hatiye destnisankirin ¢ zédebiina
wan bi réjeya xizmeté (Pflegegrad) ve bend e. Mercé heri sereke

di bikaraniné re dema beri sigortekiriné hatibe dagirtin. Di hinek
kawdanan de, dikarin demé sigortekiriné di welatén din de pére li
ber ¢av béne girtin. Ji kerema xwe pézaninan ji qgasa xwe ya xizmeté
bipirsin.

Xizmetguzariya nojdari ya sigorta tendurustiyé (Medizinischer Dienst
der Krankenversicherung, MDK), ew e ya di bingehé de di pey raporté
re réjeya xizmet dideyne. Bi gisti pénc réjeyén xizmet yé cuda hene.
Raxistin @ danin di réjeya xizmeté de bi wé hindé ve best e, ka ¢cendi
mercén tendurustuyé zehmet btne @ kartékirin, li ser serbixwebtina
an jijéhatibtiné ya wi mirovi kiriye. Mirovén pédivi xizmeté ne ew
kes in yén ku nema karibin serbixwe jiyana xwe bi ré ve bibin (an
tené pédivi alikariya yeki din e). Pédivibina xizmet mecbtr e dema

té bercavkirin ji bo kémasi 6 mehan be. Di raporta nirixandiné de wé
piskinin were kirin, ka ¢cendi mirov dikare bi xwe bi karé xwe rabe di
réya tevdirén pésilégirtiné an carek din vegerandina bo jiyana normal
dubare bastir blye G dikare vegere.



Beriya hun daxwaznameyé li nik sigorta xizmet péskés bikin, 1&

her demeké pey wé re ji, hun dikarin siret G séwirmendiyé li dor

wan xalén ji wan re té gotin “xalén bingehin én parastina xizmet”
(Pflegestitzpunkte) bikin. Li wir ne tené xelkén pispor kar dikin,

taku yén pédivi xizmet ne  xizmén wan pézaninan li dor xizmet
werbigirin, belé yén alikariyé dixwazin ji, ku bi wan re herin eyadeyén
nézik G alikariya wan bikin. Bo ew yén sitdmend ji Xizmetguzarién
civaki in (bo nimune li gor yasaya penaberan an alikariya civaki)
dikarin hinek cihén din berpirsé bixwegirtina mesrefé bin.

Xizmeta li malé

Armanca xizmeta li navmalé ew e, derfeta biserdebirina jiyaneke
serbixwe béte peydakirin ambulansa karén xizmetguzariyén di malé
de bi xwe bigirin yén 1énérinan li malé, dem xizim nikari bin.

Eger pileya lénérina we ji 2 ta bi 5an be, mafé we di wergirtina
xizmetguzariyén ciyawaz de heye, mina pistgiri bo lénérina lasi
U birévebirina kar G baré malé. Ev kar G Xizmetguzari wé ji héla
ximetguzariya xizmet ve béte pékanin.

Her yek li gor pédiviyé ji, besek ji xerciyan bo dermén an ji bo
sertiberkirina xéni dikare bi xwe bégirtin. Hun dikarin siret (i séwireé ji
nik nivisgeha xanenesina cihi, ji nik réxistinén xérxwaziyé an ji qaseyén
xizmet werbigirin, ka cawa pistgirtin G 1énérin dikarin bi séweyeki li
malé were birékxistiné.
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Xizmeta li nexwesxané

Eger derfeta xizmeté li malé ne mumkin be, mirovan pédivi xizmeté
ne di saziyén xizmet yén hunduriné, xizmetguzariya wan dibe.
Pisporén jin  pisporén mér dikarin séwirdariyé bidin we, ji bo sigorta
we ya xizmet , eger we hinek pirsiyar hebin, hun dikarin bo vé yeké
seredana bijijké xwe/bijijka xwe yé/a malé bikin, ku zorbey caran
serpéhatiyén wan li dor wan saziyé lénérinan hene, li dertidora we
hene. Xizmetguzari G mesrefa xizmet 1 cavdériyan di saziyeké de wé
qasa xizmet bi xwe bigire.

Xizmeta di réka Xizman re

Eger hun bixwazin xizmet li malé li xizmén xwe bikin, hun ji dikarin
hindek xizmetguzariyan bi xwe ve bigirin: Wisa xizmén nexwes bo
maweyeé ta 6 ses heftiyan dikarin ji xizmet béhinvedaneké bikin.

Eve alikariyé dike, dema ku hun bi xwe pédivi béhinvedaneké hebin
 bo nimtne her bo xwe ji bo gesteké seferé bikin, 1é hiin pédivi bi
yeki ximetkar bin, ku cihé we bigire. Zédebari wé ji, réjeyek pereyén
heyvane zéde hene bo hemi wan mirovén pédivi xizmeté ne 1 ji bo
alikariya di malé de ji, eve ji bill xizmeté an ji ji dévla xizmeté.

Teqez wé sigorteya xizmet bibe, dema hin sert G merc ji kes  karén yé
1é béte nérin (4 dibe ji hinek mirovén din yén karé xizmetén bidilxwazi
dikin) piska ji bo sigorta xanenesiné. Sigorta xizmeté, wan piskén bo
sigorteya békariyé ji wé demé bitevayi re, ya mirov guhé xwe didin yén
pédivi xizmeté ji xizman. U eger yé xudankar be G karé xwe di demeke
kurt de bibire -bo nimftine ji bo di demeke kurt de saziyeke xizmeté bi
lezgini bo xizma/é xwe bibine- sigorta xizmeté ji bo ta bi deh rojan kar,
miiceyé wi were gerebokiriné.
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Tébini







Ev berhevok di carcoveya kar G tékiliyén gisti ve ya wezareta Elmaniya bo tendurustiyé
béberamber téte belavkirin. Nabe ev berhevok ji héla partiyan ve wek alaveke kar bo
hilbijartiné @ ji héla alikarén hilbijardéran ve ji di demén kampaniya hilbijartiné de wek
armanc bikar were. Ev ji boy hilbijartinén perlemané Eruropa G perlemené elmani O
perlemené eyaletan @ navgeyan misogir e. Bikaranina xerab ew e di ahengén hilbijartiné de
béne belavkirin, li ser mézén agahiyén partiyan, an ji hin ¢apkirin an pévebestina pézaninén
siyasi an wek alaveke bangasiya hilbijartiné. Qedexe ye ji, ku vé berhevoké ji bo bangasiya
hilbijartiné bidin keseki séyem ji. Derveyi van tistan ji, kengi ev berhevok gehistibe, li ser
ci réké re G ¢end hijmar ji yén berhevok wergertibe, ¢énabe nisan bi hilbijartinén bihén
de were dayin, ji xwe gedexe ye ji bo sidmendiyeke partiyén hukumeta Elmani 4 ji bo
berjewendiya keseki, ku ji komén siyasi yén din weha were tégehistin.




