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Infos 

Der Wegweiser Sucht kann als pdf-Datei auf der Homepage des Zollernalbkreises 
(www.zollernalbkreis.de) im Bereich Suchtprävention abgerufen werden. 
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Hinweis: Der Lesbarkeit halber beziehen sich geschlechtsspezifische Bezeichnungen auf weibliche und 
männliche Personen.  
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Ärzte und Therapeuten 

  
 

 Ärzte und Therapeuten 
Hausärzte, Fachärzte sowie Therapeuten können 
aktuell unter  
www.arztsuche-bw.de abgerufen werden. 

  
Direkt-Kontakt: 
Das Patiententelefon unterstützt Sie bei der Suche nach Ärzten oder Psychotherapeuten. 

MedCall Patiententelefon: 01805 633 2255* 

Mo. – Do.: 08.00 – 16.00 Uhr 
Fr.:  08.00 – 12.00 Uhr 

* 14 Cent pro Minute aus dem Festnetz, Mobilfunk max. 42 Cent pro Minute. 
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Beratungsdienste 
Psychologische Beratungsstelle Albstadt-Ebingen 

 
 
Psychologische Beratungsstelle 

 
 Zielgruppen 

 Betroffene Menschen mit psychischen Erkrankungen und sozialen Schwierigkeiten, wenn 
„Sucht“ nicht primär im Vordergrund steht 

 Angehörige 

 Angebote 
 Einzel-, Partner- und Familiengespräche, Angehörigenberatung 
 Erziehungs- und Jugendberatung 
 Ehe- und Partnerschaftsberatung 
 Lebensberatung 
 Präventive Angebote 

  
Kontakt  
Herr Stephan Heesen 

Kontakt  
Bahnhofstr. 26, 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 – 13418-0 
Fax: 07431 – 13418-10 
E-Mail: kontakt@beratungsstelle-albstadt.de 
Web: www.beratungsstelle-albstadt.de 

Träger 
Katholische und evangelische Kirche 

Sprechzeiten 
Montag – Freitag:   09.00 – 11.30 Uhr 
Montag – Donnerstag:  13.30 – 17.30 Uhr 
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Beratungsdienste 
Ambulante Suchtberatungsstelle – Diakonische Bezirksstelle Balingen 

 
Psychosoziale Beratungs- und ambulante  
Behandlungsstelle für Suchtgefährdete und Suchtkranke 

 

 Zielgruppen 
Suchtmittelgefährdete, Suchtkranke und ihre Angehörigen, v.a. bei Alkohol, Medikamenten, 
illegalen Drogen und pathologischem Glücksspiel 

 Angebote 
 Informations-, Einzel- und Gruppenberatungen 
 Vorbereitung auf und Vermittlung von stationärer Entzugs- und Entwöhnungsbehandlung 
 Ambulante Reha-Behandlung und qualifizierte Nachsorge 
 Psychosoziale Substitutionsbegleitung 
 Sucht-Ohrakupunktur 
 Klartext-Gruppe für Jugendliche und junge Erwachsene bei gerichtlichen Auflagen 
 Motivationsgruppe für Glücksspieler 
 Präventionsangebote in Schulen, Betrieben, Vereinen 
 Beratung von Betrieben und Institutionen bei Suchtproblematik von Mitarbeiter 
 Raucherentwöhnungskurse 
 Unterstützung und Begleitung von Selbsthilfegruppen  
 Krisenintervention bei Alkoholvergiftung von Kindern und Jugendliche 

  
Ansprechpartner 
Frau Magdalena Dieringer 

Kontakt  
Diakonische Bezirksstelle Balingen  
Ölbergstr. 27, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 - 160740 / Fax: 07433 – 160749 
E-Mail: suchtberatung@diakonie-balingen.de  
Web: www.diakonie-balingen.de 

Außenstellen: 
Gartenstr. 41, 72458 Albstadt 
Weilheimer Str. 17, 72379 Hechingen 
Außensprechstunde im JakobusHaus Balingen 

Träger 
Evangelischer Kirchenbezirk Balingen 

Sprechzeiten 
Montag – Freitag: 08.00 – 12.00 Uhr 
Montag – Dienstag: 14.00 – 16.00 Uhr 
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen der Krankenkassen 

 
 
AOK Neckar-Alb 

 
 Zielgruppen 

Versicherte der AOK Neckar-Alb, suchtkranke Menschen 

 Suchtspezifische Angebote 
 Beratung für Versicherte, Sozialer Dienst 
 Präventionsangebote zum Thema Ernährung, Bewegung und Entspannung 

 

 

BKK Groz-Beckert 
 
 

 
 Zielgruppen 

 Versicherte der BKK Groz-Beckert 

  

Kontakt  
AOK Neckar-Alb 
KundenCenter Balingen 
Hindenburgstr. 25 / 72336 Balingen 
Tel.: 07471 - 6398943 

Sprechzeiten 
Mo.-Mi.:  8.30 – 17.00 Uhr   Telefonisch erreichen Sie uns: 
Do.:  8.30 – 18.00 Uhr   Mo.-Fr.:  7.00 – 21.00 Uhr 
Fr.:  8.30 – 16.00 Uhr 

Kontakt  
Unter dem Malesfelsen 72, 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 – 10-2424 
Fax: 07431 – 10-2019 
E-Mail: info@bkk-gb.de 
Web: www.bkk-gb.de 

Sprechzeiten 
Mo.-Mi.:  8.00 – 17.00 Uhr 
Do.:   8.00 – 18.00 Uhr 
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Beratungsdienste 
Sozialpsychiatrischer Dienst 

 
Sozialpsychiatrischer Dienst im Zollernalbkreis 
Bereich Albstadt, Balingen und Hechingen 

 
 Zielgruppen 

 Betroffene Menschen mit psychischen Erkrankungen und sozialen Schwierigkeiten 
 Angehörige 
 Nachbarn, Bekannte und Kollegen 
 Menschen, die beruflich mit psychisch/suchterkrankten Menschen Kontakt haben 

 Angebote 
 Einzel-, Partner- und Familiengespräche 
 Hausbesuche 
 Vermittlung von praktischen Hilfen 
 Angehörigenberatung 
 Unterstützung bei Schwierigkeiten im Wohn- und Arbeitsbereich 
 Hilfe im Umgang mit Ämtern und Behörden 
 Information über weitere Beratungs- und Hilfsmöglichkeiten wie zum Beispiel das 

„Persönliche Budget“ 
 Soziotherapie 
 Vermittlung in die Psychiatrischen Unterstützungsangebote 

  
Kontakt  
Sozialpsychiatrischer Dienst im Gemeindepsychiatrischen Zentrum Albstadt-Ebingen 
Sigmaringer Str. 47 / 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 98109 0 / E-Mail: verwaltung.alb@gemeindenahepsychiatrie-zak.de 

Sozialpsychiatrischer Dienst im Gemeindepsychiatrischen Zentrum Balingen 
Schwanenstr. 19 / 72336 Balingen 
Tel.: 07433 99810-0 / E-Mail: verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de 

Sozialpsychiatrischer Dienst Hechingen 
Obertorplatz 16 / 72379 Hechingen 
Tel.: 07471 9843491 / E-Mail: verwaltung.hch@gemeindenahepsychiatrie-zak.de 

Träger 
Verein für gemeindenahe Psychiatrie im Zollernalbkreis e.V. 

Sprechzeiten 
Termine nach Vereinbarung  
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Sprechzeiten 
Termine nach Vereinbarung  
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen des Landkreises 

 
Zollernalbkreis 
Kommunale Suchtbeauftragte 

 
 Zielgruppen 

 Multiplikatoren im Bereich Suchtprävention und Suchthilfe 
 Multiplikatoren aus Kommunen, Vereinen, Jugendhilfe, Altenhilfe u.a. 
 Eltern 
 Schülerinnen und Schüler 

 Angebote 
 Koordination von Maßnahmen der Suchtprävention und Suchthilfe 
 Multiplikatorenschulungen zu suchtspezifischer und suchtunspezifischer Prävention 
 Beratung und Begleitung von Schulen, Jugendzentren, Vereinen und Kommunen bei der 

Konzeptentwicklung und Umsetzung von Suchtprävention in der Einrichtung/Kommune 
 Projekte zur Suchtprävention 
 Öffentlichkeitsarbeit 

  
Ansprechpartner 
Annika Lebherz 
Lisa Wagner 

Kontakt 
Landratsamt Zollernalbkreis 
Hirschbergstr. 29, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 - 921564 
Fax: 07433 - 921495 
E-Mail: suchtpraevention@zollernalbkreis.de 
Web: www.zollernalbkreis.de 

Sprechzeiten 
Montag – Freitag:   8:00 – 12:00 Uhr  

Termine nach Vereinbarung 
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen der Krankenkassen 

 
 
DAK Gesundheit 

 
 Zielgruppen 

Versicherte der DAK Gesundheit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BARMER GEK 
 

 

 
 
 

IKK-classic 
 

 

 

 

 

 

  

Kontakt  
Herr Gerhard Riede 
Karlstr. 19, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 93003-0 oder 07431 – 95742-0 
Fax: 07433 – 93003-7110 
E-Mail: service744400@dak.de 

Sprechzeiten 
Mo.-Mi.: 8.00 – 16.00 Uhr 
Do.:  8.00 – 17.00 Uhr 
Fr.:  8.00 – 13.00 Uhr 

Kontakt  
Friedrichstr. 36, 72336 Balingen 
Telefon: 0800 332060346750 

Kontakt 
Geschäftsstelle Balingen 
Friedrichstr. 55, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 91700 
Fax: 07433 – 91702 

Geschäftsstelle Albstadt 
Bleuelwiesen 12/1, 72458 Albstadt-Ebingen 
Tel.: 07431 – 5328-0 
Fax: 07431 – 5328-30 
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen des Landkreises 

Zollernalbkreis 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder,  
Jugendliche und junge Erwachsene

 
 Zielgruppen 

Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre 

Besonderheit:  
Schwangerenberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung in Hechingen 
Schwangere, werdende Eltern und Eltern mit Kleinkinder 0-3 Jahre 

 Angebote 
Beratung und ggf. Weitervermittlung an geeignete Stellen oder Fachkräfte 

  
Ansprechpartner 
Barbara Paß (Hechingen) und Ulrich Türk (Albstadt)  

Kontakt 
Landratsamt Zollernalbkreis 

Beratungsstelle Albstadt 
Friedrichstr. 41, 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 - 80001255 
Fax: 07431 - 80001259 
E-Mail: beratungsstelle.albstadt@zollernalbkreis.de 
Web: www.zollernalbkreis.de 

Beratungsstelle Hechingen 
Schloßackerstr. 82, 72379 Hechingen 
Tel.: 07471 - 93091710 
Fax: 07471 - 93091709 
E-Mail: beratungsstelle.hechingen@zollernalbkreis.de 

Außensprechstunde in Balingen 

Sprechzeiten 
Mo.- Mi.  08.00 – 12.00 Uhr 
   14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr 
  14.00 – 17.30 Uhr 
Freitag  08.00 – 12.00 Uhr 
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen des Landkreises 

 
Zollernalbkreis 
Gesundheitsamt 

 
 Zielgruppen 

 Allgemeinbevölkerung 
 Menschen mit auffälligem Suchtmittelkonsum (illegale Drogen) 

 Suchtspezifische Angebote 
 Gesundheitsförderung 
 Beratung von Menschen mit auffälligem Suchtverhalten über sexuell übertragbaren 

Erkrankungen 
 AIDS-Beratung und anonyme Bluttests auf HIV 

  
Ansprechpartner 
Dr. Günther Gießler  

Kontakt 
Landratsamt Zollernalbkreis 
Tübinger Str. 20, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 - 921540 
Fax: 07433 - 921669 
E-Mail: gesundheitsamt@zollernalbkreis.de 

Sprechzeiten 
nach Vereinbarung 
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen des Landkreises 

Zollernalbkreis 
Beratungsstelle für Eltern, Kinder,  
Jugendliche und junge Erwachsene

 
 Zielgruppen 

Eltern, Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene bis 27 Jahre 

Besonderheit:  
Schwangerenberatung und Schwangerschaftskonfliktberatung in Hechingen 
Schwangere, werdende Eltern und Eltern mit Kleinkinder 0-3 Jahre 

 Angebote 
Beratung und ggf. Weitervermittlung an geeignete Stellen oder Fachkräfte 

  
Ansprechpartner 
Barbara Paß (Hechingen) und Ulrich Türk (Albstadt)  

Kontakt 
Landratsamt Zollernalbkreis 

Beratungsstelle Albstadt 
Friedrichstr. 41, 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 - 80001255 
Fax: 07431 - 80001259 
E-Mail: beratungsstelle.albstadt@zollernalbkreis.de 
Web: www.zollernalbkreis.de 

Beratungsstelle Hechingen 
Schloßackerstr. 82, 72379 Hechingen 
Tel.: 07471 - 93091710 
Fax: 07471 - 93091709 
E-Mail: beratungsstelle.hechingen@zollernalbkreis.de 

Außensprechstunde in Balingen 

Sprechzeiten 
Mo.- Mi.  08.00 – 12.00 Uhr 
   14.00 – 16.00 Uhr 
Donnerstag 08.00 – 12.00 Uhr 
  14.00 – 17.30 Uhr 
Freitag  08.00 – 12.00 Uhr 
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen des Landkreises 

 
Zollernalbkreis 
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 Zielgruppen 

 Allgemeinbevölkerung 
 Menschen mit auffälligem Suchtmittelkonsum (illegale Drogen) 

 Suchtspezifische Angebote 
 Gesundheitsförderung 
 Beratung von Menschen mit auffälligem Suchtverhalten über sexuell übertragbaren 

Erkrankungen 
 AIDS-Beratung und anonyme Bluttests auf HIV 

  
Ansprechpartner 
Dr. Günther Gießler  

Kontakt 
Landratsamt Zollernalbkreis 
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen der Rentenversicherungsträger 

 
 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 
Fachbereich Rehabilitation in Stuttgart 

 
 Zielgruppen 

Versicherte Personen bei der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg 

 Angebote 
Rehabilitationsträger für: 
 Ambulante, ganztägig ambulante, stationäre Entwöhnungsbehandlungen und 

Kombinationsbehandlungen 
 daran anschließende Nachsorge Leistungen 
 an Suchtmaßnahmen anschließende Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben 

  
Ansprechpartner 
Florian Zentler 

Kontakt 
Adalbert-Stifter-Str. 105, 70429 Stuttgart 
Tel.: 0711 – 848-0 (Zentrale) oder 0711 – 848-12712 
Fax: 0711 – 848-12799 
Email: florian.zentler@drv-bw.de 
Web: www.deutsche-rentenversicherung.de 

Sprechzeiten 
Mo. bis Do.:  08.00 – 16.00 Uhr 
Freitag:        08.00 – 12.00 Uhr 

Direktkontakt Außenstelle für den Zollernalbkreis: 
Petra Walter 
Ringelbachstr. 15, 72762 Reutlingen 
Tel.: 07121 – 2037-136 
Fax: 07121 – 2037-190 
E-Mail: servicestelle.rt@drv-bw.de 
Web: www.reha-servicestellen.de 
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Beratungsdienste 
Beratungsstellen der Rentenversicherungsträger 

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 
Gemeinsame Servicestelle für Rehabilitation 
für die Landkreise Reutlingen, Tübingen und  
den Zollernalbkreis 

 
 Zielgruppen 

 Versicherte Personen bei der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg 
 behinderte Menschen und Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen 
 deren Vertrauenspersonen und Angehörige 
 Arbeitgeber 
 Hausärzte und Betriebsärzte 

bei allen Fragen rund um das Thema Rehabilitation und Teilhabe. 

 Angebote 
 umfassende Beratung zu allen Leistungsarten und  Leistungsformen 
 Eröffnung von Chancen für Eingliederung , Verbleib und Rückkehr ins Berufsleben und für die 

Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft 
 Unterstützung bei der Beantragung von Leistungen 
 Kontaktaufnahme mit dem zuständigen Leistungsträger 
 auf Wunsch Betreuung im laufenden Antragsverfahren 
 Unterstützung beim Persönlichen Budget 
 Beratung zum Betrieblichen Eingliederungsmanagement 

Für folgende Themen: 
 medizinische Rehabilitation 
 berufliche Rehabilitation 
 soziale Rehabilitation und Teilhabe 

  
Ansprechpartner 
Petra Walter 

Kontakt 
Ringelbachstr. 15, 72762 Reutlingen 
Tel.: 07121 – 2037-136, Fax: 07121 – 2037-190 
E-Mail: servicestelle.rt@drv-bw.de 
Web: www.reha-servicestellen.de 



 

15 
 
 

Beratungsdienste 
Beratungsstellen der Rentenversicherungsträger 

 
 
Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 
Fachbereich Rehabilitation in Stuttgart 

 
 Zielgruppen 

Versicherte Personen bei der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg 

 Angebote 
Rehabilitationsträger für: 
 Ambulante, ganztägig ambulante, stationäre Entwöhnungsbehandlungen und 

Kombinationsbehandlungen 
 daran anschließende Nachsorge Leistungen 
 an Suchtmaßnahmen anschließende Leistungen zur Teilhabe am Arbeitsleben 

  
Ansprechpartner 
Florian Zentler 

Kontakt 
Adalbert-Stifter-Str. 105, 70429 Stuttgart 
Tel.: 0711 – 848-0 (Zentrale) oder 0711 – 848-12712 
Fax: 0711 – 848-12799 
Email: florian.zentler@drv-bw.de 
Web: www.deutsche-rentenversicherung.de 

Sprechzeiten 
Mo. bis Do.:  08.00 – 16.00 Uhr 
Freitag:        08.00 – 12.00 Uhr 

Direktkontakt Außenstelle für den Zollernalbkreis: 
Petra Walter 
Ringelbachstr. 15, 72762 Reutlingen 
Tel.: 07121 – 2037-136 
Fax: 07121 – 2037-190 
E-Mail: servicestelle.rt@drv-bw.de 
Web: www.reha-servicestellen.de 

 

14 
 
 

Beratungsdienste 
Beratungsstellen der Rentenversicherungsträger 

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg 
Gemeinsame Servicestelle für Rehabilitation 
für die Landkreise Reutlingen, Tübingen und  
den Zollernalbkreis 

 
 Zielgruppen 

 Versicherte Personen bei der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg 
 behinderte Menschen und Menschen mit gesundheitlichen Einschränkungen 
 deren Vertrauenspersonen und Angehörige 
 Arbeitgeber 
 Hausärzte und Betriebsärzte 

bei allen Fragen rund um das Thema Rehabilitation und Teilhabe. 

 Angebote 
 umfassende Beratung zu allen Leistungsarten und  Leistungsformen 
 Eröffnung von Chancen für Eingliederung , Verbleib und Rückkehr ins Berufsleben und für die 

Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft 
 Unterstützung bei der Beantragung von Leistungen 
 Kontaktaufnahme mit dem zuständigen Leistungsträger 
 auf Wunsch Betreuung im laufenden Antragsverfahren 
 Unterstützung beim Persönlichen Budget 
 Beratung zum Betrieblichen Eingliederungsmanagement 

Für folgende Themen: 
 medizinische Rehabilitation 
 berufliche Rehabilitation 
 soziale Rehabilitation und Teilhabe 

  
Ansprechpartner 
Petra Walter 

Kontakt 
Ringelbachstr. 15, 72762 Reutlingen 
Tel.: 07121 – 2037-136, Fax: 07121 – 2037-190 
E-Mail: servicestelle.rt@drv-bw.de 
Web: www.reha-servicestellen.de 



 

17 
 
 

Beratungsdienste 
Hilfen für Kinder und Angehörige von Suchtkranken 

 
 
 
Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V. 

 
Basic MOVE (MOtivierende KurzinterVEntion bei konsumierenden  
Jugendlichen) – Fortbildungsangebot  

 Zielgruppen 
 Mitarbeiter-/innen der Suchthilfe, der offenen Jugendarbeit, Jugendhilfe, Schulsozialarbeit 
 Lehrkräfte sowie 
 ehrenamtlich Tätige im Suchtbereich 

 Angebot 
 MOVE- Fortbildungsangebot: Dieser neue methodische Ansatz ist auf viele andere Bereiche 

übertragbar und bietet über den Fokus Suchtprävention hinaus, vielfältige 
Anwendungsmöglichkeiten im Kontakt zu Eltern, in der Intervention in Krisen bei 
Jugendlichen. Er führt zu einer deutlichen Entlastung im pädagogischen Alltag. 

  
Ansprechpartner 
Michael Frommer und Sven Krause 

Kontakt  
Hirschbergstr. 15, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 381670 / Fax: 07433 – 381674 
E-Mail: michael.frommer@jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de oder 
 sven.krause@jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de 
Web: www.jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de 

Träger 
Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V. 
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Beratungsdienste 
Hilfen für Kinder und Angehörige von Suchtkranken 

 
Huckleberry und Pippilotta – Verein zur Förderung und  
Unterstützung von Kindern, Jugendlichen und Eltern  
aus suchtbelasteten Familien e.V. 

 
 Zielgruppen 

Kinder, Jugendliche und Eltern aus suchtbelasteten Familien 
haupt- und ehrenamtliche Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe, in Kindergärten und Schulen 

 Angebot 
 Gruppenarbeit und Einzelbegleitungen 
 Prävention für Kinder und Jugendliche z.B. in Schulen, Kindergärten, etc. 
 Krisenintervention, Hilfen nach Alkoholvergiftungen für Kinder, Jugendliche und Eltern 
 Information, Fortbildung und Beratung zur Situation von Kindern, Jugendlichen und Eltern in 

suchtbelasteten Familien 
 Fachberatung und Fachvorträge für haupt- und ehrenamtliche Fachkräfte der Kinder- und 

Jugendhilfe, in Kindergärten und Schulen 

  
Ansprechpartner 
Helga Huber 

Kontakt  
Wilhelm-Kraut-Str. 9, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 9097364 
Fax: 07433 – 9089694 
E-Mail: info@huckleberry-und-pippilotta.de 
Web: www.huckleberry-und-pippilotta.de 

Träger 
anerkannter, freier Träger der Jugendhilfe 

Sprechzeiten 
Termine nach Vereinbarung  
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Beratungsdienste 
Hilfen für Kinder und Angehörige von Suchtkranken 

 
 
 
Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V.  

 
Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen  
Impulse für die Medienerziehung in Schule, Jugendhilfe und Elternhaus 

 Zielgruppen 
Kinder, Jugendliche im Setting Schule (kann aber auch an andere Zielgruppen angepasst 
werden), Eltern 

 Angebot  
 Kinder und Jugendliche erhalten die Möglichkeit… 

… zusammen mit sozialpädagogischen Fachkräften über ihren Mediengebrauch  
    zu reflektieren 
... nützliche Tipps sowie Hintergrundinformationen zur Mediennutzung zu bekommen 
… Aspekte des eigenen Schutzes in ihr Handeln zu integrieren  

 Eltern/pädagogische Fachkräfte… 
… werden über die Mediennutzung bei Kindern und Jugendlichen informiert  
… werden zur Auseinandersetzung mit ihrer eigenen Haltung zum Thema Medien und  
    Mediennutzung ermutigt  

  
Ansprechpartner 
Martin Weise 

Kontakt  
Hirschbergstr. 15, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 2101542 
E-Mail: martin.weise@jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de 
Web: www.jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de 
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Beratungsdienste 
Hilfen für Kinder und Angehörige von Suchtkranken 

 
 
 
Jugendförderverein Zollernalbkreis e.V. 

 
Sozialer Trainingskurs „Sucht“  
 Zielgruppen 

Jugendliche und junge Erwachsene von 14 bis 21 Jahre  

 Angebot  
Der Kursrahmen umfasst eine erlebnispädagogische Unternehmung zu Beginn, 6 Gruppentreffen 
und eine Nachbetreuung. In der problem- und handlungsorientierten Gruppenarbeit des 
Sozialen Trainingskurs „Sucht“ werden 
 die Auseinandersetzung mit Suchtmitteln ( Nikotin, Alkohol, illegale Drogen ) und dem 

eigenen Suchtverhalten ermöglicht 
 Alltagserfahrungen und Konflikte eingebracht und reflektiert. 

Darüber hinaus geht es um 
 das Erarbeiten einer positiven Einschätzung und Reflektion des eigenen Suchtmittelkonsums  
 die Notwendigkeit einer weiterführenden Suchtberatung zu überlegen 
 über mögliche strafrechtliche Konsequenzen zu informieren 

  
Ansprechpartner 
Sven Krause 

Kontakt  
Hirschbergstr. 15, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 381670 / Fax: 07433 – 381674 
E-Mail: sven.krause@jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de 
Web: www.jugendfoerderverein-zollernalbkreis.de 
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Betreutes Wohnen 
Ambulant Betreutes Wohnen  

 
Ambulant Betreutes Wohnen für suchtkranke 
Menschen 

 
 Zielgruppen 

Menschen mit einer Suchterkrankung, die Unterstützung bei der Alltagsbewältigung benötigen 

 Angebote 
Unterstützung wird in folgenden Hilfebereichen angeboten: 
 Umgang mit der Suchterkrankung 
 Gesundheitsfürsorge 
 Arbeit/ Beschäftigung 
 Hilfe bei der Selbstversorgung 
 Regelung der finanziellen und behördlichen Angelegenheiten 
 Familiäre Beziehungen und soziale Kontakte 
 Teilhabe am sozialen Leben im Sozialraum 
 Vernetzung von Hilfeleistungen 

 Besonderheiten: 
Die Betreuung kann am Wohnort der Klient/Innen oder in den Wohnungen der 
BruderhausDiakonie erfolgen. 

Die Betreuung erfolgt über die regionalen Unterstützungszentren in Albstadt, Balingen und 
Hechingen. 

  
Ansprechpartner 
Michael Mennel 

Kontakt  
BruderhausDiakonie, Sozialpsychiatrische Hilfen 
Talstr. 50 / 72336 Balingen 
Tel.: 07433 - 90896-0 
Fax: 07433 - 9089650 
E-Mail: michael.mennel@bruderhausdiakonie.de 
Web: www.bruderhausdiakonie.de 

Träger 
BruderhausDiakonie, Sozialpsychiatrische Hilfen Zollernalb 
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Betreutes Wohnen 
Ambulant Betreutes Wohnen 

 
 
Ambulant Betreutes Wohnen Sucht 

 
 Zielgruppen 

Suchtkranke Menschen mit einer wesentlichen seelischen Behinderung, auch nach 
Entwöhnungsbehandlung zur Suchtnachsorge 

 Angebote 
Maßnahme der Eingliederungshilfe: 
Begleitung und Beratung im Alltag in den Bereichen Gesundheit, Wohnen, Arbeit, Umgang mit 
Behörden etc. 

  
Ansprechpartner 
Justyna Nebes und Gabriele Schneider 

Kontakt 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum Balingen 
Ambulant Betreutes Wohnen Sucht 
Schwanenstr. 19, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 998100 
Fax: 07433 - 9981025 
E-Mail: verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de 

Gemeindepsychiatrisches Zentrum Albstadt 
Ambulant Betreutes Wohnen Sucht 
Sigmaringer Str. 47, 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 - 981090 
Fax: 07431 - 9810923 
E-Mail: verwaltung.alb@gemeindenahepsychiatrie-zak.de 



 

21 
 
 

Betreutes Wohnen 
Ambulant Betreutes Wohnen  

 
Ambulant Betreutes Wohnen für suchtkranke 
Menschen 

 
 Zielgruppen 

Menschen mit einer Suchterkrankung, die Unterstützung bei der Alltagsbewältigung benötigen 

 Angebote 
Unterstützung wird in folgenden Hilfebereichen angeboten: 
 Umgang mit der Suchterkrankung 
 Gesundheitsfürsorge 
 Arbeit/ Beschäftigung 
 Hilfe bei der Selbstversorgung 
 Regelung der finanziellen und behördlichen Angelegenheiten 
 Familiäre Beziehungen und soziale Kontakte 
 Teilhabe am sozialen Leben im Sozialraum 
 Vernetzung von Hilfeleistungen 

 Besonderheiten: 
Die Betreuung kann am Wohnort der Klient/Innen oder in den Wohnungen der 
BruderhausDiakonie erfolgen. 

Die Betreuung erfolgt über die regionalen Unterstützungszentren in Albstadt, Balingen und 
Hechingen. 

  
Ansprechpartner 
Michael Mennel 

Kontakt  
BruderhausDiakonie, Sozialpsychiatrische Hilfen 
Talstr. 50 / 72336 Balingen 
Tel.: 07433 - 90896-0 
Fax: 07433 - 9089650 
E-Mail: michael.mennel@bruderhausdiakonie.de 
Web: www.bruderhausdiakonie.de 

Träger 
BruderhausDiakonie, Sozialpsychiatrische Hilfen Zollernalb 

 

20 
 
 

Betreutes Wohnen 
Ambulant Betreutes Wohnen 

 
 
Ambulant Betreutes Wohnen Sucht 

 
 Zielgruppen 

Suchtkranke Menschen mit einer wesentlichen seelischen Behinderung, auch nach 
Entwöhnungsbehandlung zur Suchtnachsorge 

 Angebote 
Maßnahme der Eingliederungshilfe: 
Begleitung und Beratung im Alltag in den Bereichen Gesundheit, Wohnen, Arbeit, Umgang mit 
Behörden etc. 

  
Ansprechpartner 
Justyna Nebes und Gabriele Schneider 

Kontakt 
Gemeindepsychiatrisches Zentrum Balingen 
Ambulant Betreutes Wohnen Sucht 
Schwanenstr. 19, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 998100 
Fax: 07433 - 9981025 
E-Mail: verwaltung.bl@gemeindenahepsychiatrie-zak.de 

Gemeindepsychiatrisches Zentrum Albstadt 
Ambulant Betreutes Wohnen Sucht 
Sigmaringer Str. 47, 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 - 981090 
Fax: 07431 - 9810923 
E-Mail: verwaltung.alb@gemeindenahepsychiatrie-zak.de 



 

23 
 
 

Betreutes Wohnen 
Ambulant Betreutes Wohnen für Wohnungslose 

 
Ambulant Betreutes Wohnen für Wohnungslose 
Caritas JakobusHaus Balingen 

 
 Zielgruppen 

Wohnungslose und Wohnungslosigkeit bedrohte Menschen im Zollernalbkreis mit sozialen 
Schwierigkeiten 

 Angebote 
 Fachberatungsstelle für alle persönlichen Fragen 
 Tagesstätte/ Wärmestube bietet Angebote der Grundversorgung zum Beispiel Essen, 

Duschmöglichkeit, Wäsche waschen 
 Notübernachtung, vorübergehende Schlafmöglichkeit 
 Aufnahmehaus – ambulantes Wohnangebot zur Klärung des weiteren Bedarfs 

  
Ansprechpartner 
Frau Piciu, Frau Balbach, Herr Steinhart 

Kontakt  
Alte Balinger Str. 41, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 997506 
Fax: 07433 – 9975089 
Email: jakobushaus@caritas-schwarzwald-alb-donau.de 
Web: www.caritas-schwarzwald-alb-donau.de 

Träger 
Caritas Schwarzwald-Alb-Donau 

Sprechzeiten 
Werktags  08.30 – 12.00 Uhr sowie 13.30 – 16.30 Uhr 
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Betreutes Wohnen 
Ambulant Betreutes Wohnen für Wohnungslose 

 
Ambulant Betreutes Wohnen für suchtkranke Menschen 
„OASE“ Wohn-Arbeits-Lebensprojekt  

 
 Zielgruppen 

Menschen mit einer Suchterkrankung die nach einer Rehabilitationsmaßnahme Schwierigkeiten 
haben im (Arbeits-)Leben Fuß zu fassen 

 Angebote 
 Wohnangebot  
 Begleitung und Unterstützung suchtkranker Menschen bei ihrem Weg zurück in die Familie 

und Gesellschaft 
 Begleitung und Unterstützung auf dem Weg in ein Arbeitsverhältnis 
 Aufarbeitung der Probleme 
 Unterstützung im Alltag 

  
Ansprechpartner 
Hartmut Burbach  

Kontakt  
Lortzingstr. 24/2, 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 – 51452 

Email: hartmutburbach@online.de 
Web: www.oase-dienstleistung.de 

Träger 
LOWO e.V. 

Sprechzeiten 
Werktags  09.00 – 17.00 Uhr  
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Stationäre Einrichtungen 

  
Zollernalb Klinikum gGmbH 
 

 
 Zielgruppen 

Unter anderem suchtkranke Menschen 

 Suchtspezifische Angebote 
Beratungsmöglichkeit, Sozialdienst 

  
Kontakt  
Zollernalb Klinikum Balingen 
Tübinger Str. 30, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 9092 - 0 
Fax: 07433 9092 – 2009 

Zollernalb Klinikum Albstadt  
Friedrichstr. 39, 72458 Albstadt  
Telefon 07431 99 – 0 

E-Mail: info@zollernalb-klinikum.de 
Web: www.zollernalb-klinikum.de 
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Ambulante Einrichtungen 

 
 
Psychiatrische Institutsambulanz 

 
 Zielgruppen 

Menschen mit einem problematischen Konsum von Suchtmitteln  
(Alkohol, illegale Drogen, Medikamente) 

 Angebote 
 zur ersten Kontaktaufnahme 
 zur genauen Einschätzung der Problematik 
 zur Entscheidung über notwendige Behandlungsschritte und –formen 
 nach abgeschlossener Entgiftung zur Festigung der Suchtmittelfreiheit 
 zur Planung weiterführender Behandlungsschritte 
 bei Vorliegen einer weiteren psychischen Erkrankung 
 bei Vorliegen einer chronisch mehrfachen Schädigung durch Alkohol 

  
Kontakt  
Vinzenz von Paul Hospital gGmbH 
Zentren für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik,  
Abhängigkeitserkrankungen, Gerontopsychiatrie und Neurologie 
Schwenninger Str. 55, 78628 Rottweil 
Tel.: 0741 241-0 

Psychiatrische Institutsambulanz Balingen  
Schwanenstr. 19, 72336 Balingen 
Tel.: 07433 – 904611-0 
Fax: 07433 – 904611-1 
E-Mail: pia-zak@vvph.de 
Web: www.vvph.de 

Psychiatrische Institutsambulanz Albstadt  
Sigmaringer Str. 47, 72458 Albstadt 
Tel.: 07431 – 98973-0 
Fax: 07431 – 98973-29 
E-Mail: pia-zak@vvph.de 
Web: www.vvph.de 

Telefonische Erreichbarkeit: 
Montag - Freitag  08.30 – 11.00 Uhr  
   14.00 – 16.00 Uhr (außer freitags) 

Sprechzeiten nach Vereinbarung. 
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Stationäre Einrichtungen 
Entgiftungskliniken 

 
Universitätsklinikum Tübingen –  
Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung 

 
 Zielgruppen 

Menschen mit einem problematischen Konsum von Suchtmitteln 

 Suchtspezifische Angebote 
 Qualifizierte Entzugs- und Motivationsbehandlung bei Drogenabhängigkeit und 

Notfallversorgung (Station 13) 
 Qualifizierte Entzugs- und Motivationsbehandlung bei Alkohol- und 

Medikamentenabhängigkeit (Station 23) 
 Suchtambulanz 
 Suchttagesklinik 

  
Ansprechpartner 
Sekretariat Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung 

Kontakt  
Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung  
Calwer Str. 14, 72076 Tübingen 
Tel.: 07071 – 29-82313 
Fax: 07071 – 29-5384 
E-Mail: sucht@med.uni-tuebingen.de 
Web: www.medizin.uni-tuebingen.de 
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Stationäre Einrichtungen 
Entgiftungskliniken 

 
 
Vinzenz-von-Paul-Hospital Rottweil 

 
Zielgruppen 

Menschen mit einem problematischen Konsum von Suchtmitteln 

 Suchtspezifische Angebote 
 stationäre Behandlung 
 Suchtambulanz 

  
Ansprechpartner 
Sekretariat Chefarzt Zentrum für Abhängigkeitserkrankungen 

Kontakt  
Vinzenz von Paul Hospital gGmbH 
Zentren für Psychiatrie, Psychotherapie, Psychosomatik, Abhängigkeitserkrankungen, 
Gerontopsychiatrie und Neurologie 
Schwenninger Str. 55, 78628 Rottweil 
Tel.: 0741 - 241-2406 
Fax: 0741 – 241-2266 
E-Mail: info@vvph.de 
Web: www.vvph.de 

Telefonische Erreichbarkeit Suchtambulanz: 
Montag – Freitag:  08.30 – 11.00 Uhr  
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Stationäre Einrichtungen 
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Stationäre Einrichtungen 
Entgiftungskliniken 

 
Weitere Kliniken – für Kinder und Jugendliche 

 
  

Für Kinder und Jugendliche mit Drogenerfahrungen und Drogenproblemen 

Zentrum für Psychiatrie Weissenau clean.kids und clean-kick 
Weingartshofer Straße 2, 88214 Ravensburg 
Tel.: 0751 – 7601-0 
Web: www.zfp-web.de 
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Stationäre Einrichtungen 
Entgiftungskliniken 

 
Weitere Kliniken 

 
 Zielgruppen 

suchtkranke Menschen zur Entgiftung 

  
Fachklinik Wittichen, Schenkenzell 
Vor der Wittichen 137, 77773 Schenkenzell 
Tel.: 07836 - 7777 
Fax: 07836 - 7779 
E-Mail: wittichen@bw-lv.de 
Web: www.bw-lv.de 

Kreiskrankenhaus Freudenstadt – Psychiatrische Abteilung 
Karl-von-Hahn-Straße 120, 72250 Freudenstadt 
Tel.: 07441 54-2399 
Fax: 07441 54-2504 
E-Mail: psychiatrie@klf-net.de 
Web: www.klf-web.de 

SRH Kreiskrankenhaus Sigmaringen 
Hohenzollernstr. 40, 72488 Sigmaringen 
Tel.: 07571 - 100-0  
Fax: 07571 - 100-2281 
Web: www.kliniken-sigmaringen.de 

Zentrum für Psychiatrie Calw – Klinikum Nordschwarzwald 
Station 21/ „Time Out“ (Drogenentzug) 
Im Lützenhardter Hof, 75365 Calw-Hirsau 
Tel.: 07051 – 586-2425 
Fax: 07051 – 586-2668 
E-Mail: time-out@kn-calw.de 
Web: www.kn-calw.de 

Zentrum für Psychiatrie Südwürttemberg Weissenau 
Weingartshofer Straße 2, 88214 Ravensburg 
Tel.: 0751 – 7601-0 
Web: www.zfp-web.de 

Zentrum für Psychiatrie Südwürttemberg Zwiefalten 
Hauptstraße 9, 88529 Zwiefalten 
Telefon: 07373 10-0 
Web: www.zfp-web.de  
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Rehabilitationseinrichtungen 

 
 
stationäre Langzeitbehandlungen - Fachkliniken

 
 Zielgruppen 

suchtkranke Menschen 

  
AHG Klinik Wilhelmsheim, Oppenweiler (gemischt) 
Wilhelmsheim 11, 71570 Oppenweiler 
Tel.: 07193 – 520 
Fax: 07193 – 52262 
E-Mail: info@wilhelmsheim.de 
Web: www.ahg.de/AHG/Standorte/Wilhelmsheim/ 

Drogenhilfe Tübingen, Fachklinik Tübingen (gemischt) 
Bläsiberg 1, 72072 Tübingen 
Tel.: 07071 – 926622 
Fax: 07071 – 926666 
E-Mail: fachklinik-tuebingen@bw-lv.de 
Web: www.bw-lv.de/de/fachkliniken/fachklinik-tuebingen 

Fachklinik Schloss Börstingen (für junge Menschen) 
Rottenburger Str. 6, 72181 Starzach-Börstingen 
Tel.: 07030 – 2181-430 
Fax: 07030 – 2181-9430 
Web: www.reha-boerstingen.de  

Fachklinik Haus Renchtal, Renchen (für Männer) 
Renchtalstr. 14, 77871 Renchen 
Tel.: 07843 - 949113 
Fax: 07843 - 949151 
E-Mail: renchtal@bw-lv.de 
Web: www.bw-lv.de  

Fachklinik Höchsten, Bad Saulgau (für Frauen) 
Sonnenhof 1 
88348 Bad Saulgau 
Tel: 07581 20290-0 
Fax: 07581 20290-118 
E-Mail: willkommen-hoechsten@zieglersche.de 
Web: www.zieglersche.de/suchthilfe/standorte/fachklinik-hoechsten.html 
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Kontakt  
Tagesrehabilitation Reutlingen - Suchttherapiezentrum 
Kaiserstr. 4, 72764 Reutlingen 
Tel.: 07121 – 24198332 
Fax: 07121 – 24198331 
E-Mail: tagesreha-reutlingen@bw-lv.de 
Web: www.bw-lv.de 

Teil-stationäre Einrichtungen 
Tageskliniken 

 
Tagesrehabilitation Reutlingen 

 
 Zielgruppen 

alkohol- und medikamentenabhängige Erwachsene 

 
 
Sucht-Tagesklinik Tübingen  

 

 Zielgruppen 
Menschen mit Substanzmissbrauch / -abhängigkeit 

  

Kontakt  
Sucht-Tagesklinik  
Calwerstraße 14, 72076 Tübingen  
Tel. 07071 29-83933 
Web: www.medizin.uni-tuebingen.de 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 

 
 
Anonyme Alkoholiker (AA) 

 
 Zielgruppen 

Alkoholabhängige Menschen, die den ehrlichen Wunsch haben  
mit dem Trinken/ Drogenkonsum aufzuhören 

 Angebote/ Besonderheiten 
 Regelmäßig stattfindende Gruppentreffen für alkoholabhängige Menschen und allen, die den 

Wunsch haben, mit dem Trinken aufzuhören 
 unser Hauptzweck ist nüchtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Nüchternheit zu 

verhelfen 
 Namen sollen nicht genannt, Kritik soll nicht geübt und Ratschläge nicht erteilt werden 
 in den geschlossenen Meetings können alkoholabhängige Menschen durch die vorhandene 

Offenheit und das ehrlich Bekenntnis der Anderen sich selbst erkennen 

  
Ansprechpartner 
Anonym (es werden keine Nachnamen genannt) 

Kontakt - Ort  
ev. Gemeindehaus Fronhof 
Fronhof 11 / 72336 Balingen-Frommern 
Tel.: 07477/1874 

Gruppenzeiten 
jeden Freitag um 19.30 – 21.30 Uhr 
1. Freitag im Monat, 19.30 Uhr – offenes Meeting für Angehörige und Interessierte 
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Rehabilitationseinrichtungen 

 
 
stationäre Langzeitbehandlungen - Fachkliniken

 
 Zielgruppen 

suchtkranke Menschen 

  
Fachklinik Ringgenhof (für Männer) 
Riedhauser Straße 61, 88271 Wilhelmsdorf 
Tel.: 07503 920-111 
Fax: 07503 920-161 
E-Mail: willkommen-ringgenhof@zieglersche.de 
Web: www.zieglersche.de/suchthilfe/standorte/fachklinik-ringgenhof.html 

Fachklinik Schloz, Freudenstadt (für Frauen) 
Ikarusweg 14, 72250 Freudenstadt 
Tel.: 07441 - 919505-0 
Fax: 07441 - 919505-44 
E-Mail: schloz@bw-lv.de 
Web: www.bw-lv.de/de/fachkliniken/fachklinik-schloz/ 

Rehaklinik Birkenbuck, Marsburg-Marzell (gemischt) 
Birkenbuck 4, 79429 Malsburg-Marzell 
Telefon 07626 902-100 
Telefax 07626 902-379 
E-Mail: rehaklinik.birkenbuck@kur.org 
Web: www.rehaklinik-birkenbuck.de 

Weitere Fachkliniken finden Sie unter: 
 www.rehakliniken.de 
 www.kurklinikverzeichnis.de 
 www.bw-lv.de 
 www.therapieplaetze.de 
 www.suchtfragen.de/Fachkliniken 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 

 
 
Anonyme Alkoholiker (AA) 

 
 Zielgruppen 

Alkoholabhängige Menschen, die den ehrlichen Wunsch haben  
mit dem Trinken/ Drogenkonsum aufzuhören 

 Angebote/ Besonderheiten 
 Regelmäßig stattfindende Gruppentreffen für alkoholabhängige Menschen und allen, die den 

Wunsch haben, mit dem Trinken aufzuhören 
 unser Hauptzweck ist nüchtern zu bleiben und anderen Alkoholikern zur Nüchternheit zu 

verhelfen 
 Namen sollen nicht genannt, Kritik soll nicht geübt und Ratschläge nicht erteilt werden 
 in den geschlossenen Meetings können alkoholabhängige Menschen durch die vorhandene 

Offenheit und das ehrlich Bekenntnis der Anderen sich selbst erkennen 

  
Ansprechpartner 
Anonym (es werden keine Nachnamen genannt) 

Kontakt - Ort  
ev. Gemeindehaus Fronhof 
Fronhof 11 / 72336 Balingen-Frommern 
Tel.: 07477/1874 

Gruppenzeiten 
jeden Freitag um 19.30 – 21.30 Uhr 
1. Freitag im Monat, 19.30 Uhr – offenes Meeting für Angehörige und Interessierte 
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Rehabilitationseinrichtungen 

 
 
stationäre Langzeitbehandlungen - Fachkliniken

 
 Zielgruppen 

suchtkranke Menschen 

  
Fachklinik Ringgenhof (für Männer) 
Riedhauser Straße 61, 88271 Wilhelmsdorf 
Tel.: 07503 920-111 
Fax: 07503 920-161 
E-Mail: willkommen-ringgenhof@zieglersche.de 
Web: www.zieglersche.de/suchthilfe/standorte/fachklinik-ringgenhof.html 

Fachklinik Schloz, Freudenstadt (für Frauen) 
Ikarusweg 14, 72250 Freudenstadt 
Tel.: 07441 - 919505-0 
Fax: 07441 - 919505-44 
E-Mail: schloz@bw-lv.de 
Web: www.bw-lv.de/de/fachkliniken/fachklinik-schloz/ 

Rehaklinik Birkenbuck, Marsburg-Marzell (gemischt) 
Birkenbuck 4, 79429 Malsburg-Marzell 
Telefon 07626 902-100 
Telefax 07626 902-379 
E-Mail: rehaklinik.birkenbuck@kur.org 
Web: www.rehaklinik-birkenbuck.de 

Weitere Fachkliniken finden Sie unter: 
 www.rehakliniken.de 
 www.kurklinikverzeichnis.de 
 www.bw-lv.de 
 www.therapieplaetze.de 
 www.suchtfragen.de/Fachkliniken 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 

 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe/ 
Landesverband Württemberg e.V.

 
 Zielgruppen 

Suchtabhängige Menschen und deren Angehörige sowie Freunde 

 

Freundeskreis Dotternhausen 
 

 

 

 

 

 
 
Freundeskreis Hechingen 

  
Ansprechpartner 
Paul und Beate Stier 

Kontakt  
Stettener-Str. 27, 72379 Hechingen 
Tel.: 07471/15482 
E-Mail: himmelstorte@gmx.de 
Web: www.suchthilfe-hechingen.de 

Gruppenzeiten 
Betroffenen- und Angehörigen-Gruppe 
Freitag:  14-tägig, 20.00 Uhr  kath. Gemeindehaus Hechingen 

Angehörige Frauengruppe, Caritas Gebäude 
Mittwoch:  14-tägig   Hechingen, Gutleuthausstr. 8 

Seniorengruppe, Caritas Gebäude  
Montag:  jeden 2. Montag im Monat Hechingen, Gutleuthausstr. 8 
  18.00 Uhr 

Ansprechpartner 
Herr Rudi Hinz 

Kontakt - Ort  
Schulstr. 14, 72358 Dortmettingen 
Tel.: 07427/7361 

Gruppenzeiten 
Betroffenen- und Angehörigen-Gruppe, St. Annastift 
Montag:  wöchentlich 20.00 Uhr Dotternhausen, Kirchstr. 5 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 

  
 Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe Zollernalb e.V. 

 Zielgruppen 
Suchtabhängige Menschen und deren Angehörige sowie Freunde 

 Angebote/ Besonderheiten 
 Frauengruppe 
 Führerscheinseminar auf Anfrage 
 Gruppe Albstadt-Ebingen 
 Gruppe Albstadt-Tailfingen 
 Gruppe Meßstetten 

  
Ansprechpartner 
Herr Karl-Heinz Schumann, 1. Vorsitzender 

Kontakt - Ort  
Mörikestr. 5, 72336 Balingen 
Tel.: 07431/961630 
Fax: 07431/961631 
E-Mail: kh-l.schumann@t-online.de 
Web: www.freundeskreis-balingen.de 

Gruppenzeiten 
Balingen, Mörikestraße 5 
Montag:  14-tägig, 20.00 – 22.00 Uhr  Frauengruppe 
Mittwoch:  wöchentlich, 19.30 – 21.00 Uhr Mittwoch-Gruppe 
Donnerstag: wöchentlich, 20.00 – 22.00 Uhr Donnerstag-Gruppe 
Donnerstag: wöchentlich, 20.15 – 22.00 Uhr Donnerstag-Gruppe 
Freitag:  14-tägig, 19.00 – 20.30 Uhr  Freitag-Gruppe 

Albstadt-Ebingen, Spitalhof 
Montag:  wöchentlich, 20.00 – 22.00 Uhr 
Dienstag:  14-tägig, 20.00 – 22.00 Uhr 

Albstadt-Tailfingen, Gemeindehaus Moltkestraße  
Mittwoch:  14-tägig, 20.00 – 22.00 Uhr 

Meßstetten, ev. Gemeindehaus 
Donnerstag: wöchentlich, 20.15 – 22.00 Uhr 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 

 
 
Selbsthilfegruppe für Suchtkranke „Der Anker“ 

 
 Zielgruppen 

Suchtkranke Menschen 

 Angebote/ Besonderheiten 
 Regelmäßig stattfindende Gruppentreffen für suchtkranke Menschen  
 Hilfe und Verständnis  
 Erfahrungsaustausch 
 Gegenseitige Unterstützung 
 Gemeinsam nach neuen Wegen suchen 

  
Ansprechpartner 
Andreas Janßen 

Kontakt  
Manchesterstr. 19 
72458 Albstadt  
Tel.: 0172/1091521 
E-Mail: andreas.sucht-frei@gmx.de 
Web: www.suchtfrei-der-anker.de 

Gruppenzeiten 
Betroffenen- und Angehörigen-Gruppe 
Mittwoch:  14-tägig, 18.00 Uhr  Albstadt, Manchesterstr. 19 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 

 
Freundeskreise für Suchtkrankenhilfe/ 

 Landesverband Württemberg e.V.
Freundeskreis Schömberg 

  
Ansprechpartner 
Frau Karin Klein 

Kontakt - Ort  
Blumenstr. 32, 72356 Dautmergen 
Tel.: 07427/915816 
E-Mail: karin.magg@t-online.de 
Web: www.facebook.com/fk-schoemberg 

Gruppenzeiten 
Betroffenen- und Angehörigen-Gruppe, Gemeindehaus Schörzingen 
Montag: 14-tägig/ungerade Wochen, 20.00 Uhr Schörzingen, Kirchstr. 10 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 
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Substitutionsbehandlung 

 
 
Ärzte

 
 Zielgruppen 

 Substitutionswillige und –fähige 
 Opiatabhängige Patienten 

 Suchtspezifische Angebote 
Substitutionstherapie mit Methadon, Polamidon und Buprenorphin 

 
Dr. med. Reinhold Burr/ Arzt für Allgemeinmedizin 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dr. med. Nadja Eisold/ Internistische Facharztpraxis 

  
Ansprechpartner 
Frau Sandra Fritsche 

Kontakt – Ort 
Schmiechastr. 50, 72458 Albstadt-Ebingen 
Tel.: 07431 – 2118 / Fax: 07431 – 2113 
E-Mail: mail@praxis-eisold.de 

Sprechzeiten 
Montag   08.00 – 12.00 Uhr 
Donnerstag  11.00 – 15.00 Uhr 

Ansprechpartner 
Herr Dr. med. Reinhold Burr 

Kontakt - Ort  
Schloßhof 1, 72145 Hirrlingen 
Tel.: 07478-1714 

Sprechzeiten 
Montag   08.30 – 12.00 Uhr und 16.00 – 18.00 Uhr 
Mittwoch  nachmittags keine Sprechstunde 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 

  
 Elternselbsthilfe Zollernalbkreis 

 Zielgruppen 
Eltern von suchtgefährdeten und suchtkranken Kindern  

 Angebote/ Besonderheiten 
 Regelmäßig stattfindende Gruppentreffen für Eltern suchtgefährdete und suchtkranke Kinder  
 Hilfe und Verständnis für besorgte Eltern 
 Informationen und Hilfsmöglichkeiten, auch über rechtliche und behördliche Angelegenheiten 
 Veranstaltungen mit Fachleuten, die über Suchtthemen referieren und aufklären 
 Seminare unter Anleitung therapeutischer Fachkräfte 
 Besichtigung von Rehabilitationseinrichtungen 

  
Ansprechpartner 
Barbara und Adalbert Gillmann 

Kontakt  
Hohenzollernstr. 14 
72415 Grosselfingen 
Tel.: 07476/4490741 
E-Mail: info@elternselbsthilfe-zak.de 
Web: www.elternselbsthilfe-zak.de 

Gruppenzeiten 
Betroffenen- und Angehörigen-Gruppe 
Montag:  14-tägig, 20.00 Uhr  Balingen, Friedrichstr. 67 
     (Eingang in der Schlosstrasse)  

Vor dem ersten Gruppenbesuch wird um telefonischen Erstkontakt gebeten 
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Selbsthilfegruppen / Betroffenengruppen 

  
 Elternselbsthilfe Zollernalbkreis 

 Zielgruppen 
Eltern von suchtgefährdeten und suchtkranken Kindern  

 Angebote/ Besonderheiten 
 Regelmäßig stattfindende Gruppentreffen für Eltern suchtgefährdete und suchtkranke Kinder  
 Hilfe und Verständnis für besorgte Eltern 
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Online Informationsprotale 

 
Thema Sucht

 
www.dhs.de   Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen 

 

www.bzga.de   Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung 

 

www.sucht.de   Fachverband Sucht e.V. 

 

www.drugcom.de  Fachwissen für Jugendliche/ Interessierte 

 

www.spielsucht-forum.de  Informationsplattform für Spielsucht 

 

www.ift.de   Internationales Forschungsinstitut für Therapie 
    (München und Kiel) 

 

www.kenn-dein-limit.de  Jugendkampagne zum Umgang mit Alkohol 

 

www.unabhaengig-im-alter.de Sucht im Alter 

 

www.spass-statt-sucht.de  Informationen zum Thema Glücksspiel 
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Substitutionsbehandlung 

 
Ärzte

 
Dr. med. Ullrich Mohr/ Facharztpraxis für Allgemeinmedizin 

  
Ansprechpartner 
Herr Dr. med. Ulrich Mohr  

Kontakt - Ort  
Steinhofener Str. 16, 72406 Bisingen 
Tel.: 07476 – 1313/ Fax: 07476 - 913240 
E-Mail: ullrich.mohr@dgn.de 

Sprechzeiten 
Mo.- Fr.   08.00 – 12.30 Uhr 
Montag  17.00 – 19.00 Uhr 
Di. & Do.   Nachmittag nach Vereinbarung 
Freitag  16.00 – 18.00 Uhr 
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Notizen 
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Notizen 

 



Notfälle

Notfallnummern bei akuten Intoxikationen.

Bei Überdosierungen sofort den Rettungsdienst verständigen,

bei psychischen Krisensituationen steht die 
Telefonseelsorge rund um die Uhr zur Verfügung.

Rettungsdienst
Tel.: 112

Telefonseelsorge
Tel.: 0800 / 1110111


