
 

 

 

 
 

 
 

 

Gibt es Gewalt in Ihrer Familie? 

Hier finden Sie Hilfe. 

Und Informationen. 

 

Häusliche Gewalt ist eine schlimme Sache. 

Häusliche Gewalt gibt es in vielen Bereichen. 

Zum Beispiel: 

Vielleicht schlägt jemand in der Familie jemand anderen. 

Vielleicht setzt jemand einen Anderen unter Druck.  

Vielleicht macht jemand einen Anderen finanziell abhängig. 

Das passiert manchmal in der eigenen Familie. 

Oder bei Bekannten und Freunden. 

Dann bekommt man Hilfe. 

 

Viele Personen erleben Häusliche Gewalt. 

Die meisten davon sind Frauen. 

Die Täter sind meistens Männer. 

 

Viele Menschen wissen nicht: 

- Was ist Gewalt? 

- Wann ist Gewalt zu viel? 

- Wann soll ich mir Hilfe suchen? 

Deshalb warten sie oft zu lange. 

Dann suchen sie erst Hilfe. 

 

Es gibt jetzt einen neuen Flyer. 

In dem Flyer stehen wichtige Informationen über Häusliche Gewalt. 

In dem Flyer können die Menschen lesen: 

- Es gibt Beratungs·stellen 

- Es gibt Hilfe in der Nähe 

Der Flyer heißt: Häusliche Gewalt. 

 

Sie können den Flyer im Internet herunterladen. 

Die Internet·seite ist: www.zollernalbkreis.de 
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Klicken Sie auf: Kommunale Gleichstellungs·beauftragte.  

Und dann auf: Hilfe. 

Der Flyer wird auch bei den Ärzten im Zollernalbkreis ausgelegt. 

 

Erleben Sie Häusliche Gewalt? 

Brauchen Sie sofort Hilfe? 

Sie können die Polizei anrufen. 

Die Telefon·nummer ist: 110 

 

Es gibt auch ein Hilfe·telefon. 

Die Telefonnummer ist: 116 016. 

 

Dieser Text wurde mithilfe von KI ohne Prüfgruppe übersetzt. 

https://www.zollernalbkreis.de/landratsamt/kommunale+gleichstellungsbeauftragte/hilfe

