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...damit Sie als Eltern gestéarkt den vielfalti-
gen Anforderungen im Familienalltag
begegnen konnen, und auch schwierige
Situationen sicher meistern, bieten Eltern-
kurse zahlreiche Informationen, Austausch
und Unterstitzung durch Fachleute an.
Nutzen Sie diese Chance fir sich und Ihr
Kind, lhre Familie!

Es lohnt sich, in ein gutes Familienklima
und in die positive Entwicklung der
Kinder zu investieren, fur das eigene
Wohlbefinden etwas zu tun und die
eigene Erziehungskraft neu zu starken.

Die Kurse des Programms ,STARKE" tra-
gen dazu bei, das Zusammenleben in der
Familie neu zu sehen, es besser zu
verstehen und Veranderungen anzugehen.

Unser Team im Jugendamt hat zusammen
mit den Veranstaltern verschiedene Kurse
zusammengestellt. Nutzen Sie das vielfalti-
ge Angebot im Zollernalbkreis und l6sen
Sie lhren Bildungsgutschein (40 €) ein!

Ich wiinsche lhnen und lhrer Familie alles
Gute!

lhr

Gunther-Martin Pauli MdL
Landrat des Zollernalbkreises

Hinweise

* Nicht alle Kurse sind in gleicher Weise fiur alle

Eltern geeignet. Bitte wahlen Sie einen Kurs
speziell fur sich aus!

e Der Gutschein ist ein Jahr gultig. Sie kdn-

nen den Gutschein fir folgende Kurse ein-
I6sen:

Grundkurse Nr. 1 bis 9

Themenkurse Nr.10 bis 24

Allgemeine Kurse Nr.25 bis 27

Unter der Kursnummer finden Sie Titel,
Kurzbeschreibung und Kontaktadresse fir
den Kurs.

Bitte beachten!

An den Spezialkursen Nr. 28 bis 42

kdnnen Sie auf Nachfrage kostenlos teil-
nehmen. Es ist keine Einldsung von Gut-
scheinen maglich.

Allgemeines

* Sind Platze frei, kdnnen auch Eltern ohne Gut-

scheine an den Kursen als Selbstzahler/innen
teilnehmen.

 Die Veranstalter und ihre Referentinnen und

Referenten stehen fir eine qualitatsvolle und
engagierte Durchfihrung der Kurse.
Im Vorfeld einer Anmeldung erhalten Sie tele-
fonisch oder per Mail gerne weitere Informatio-
nen zu Beginn, Inhalt, Kosten, Anzahl der Teil-
nehmer/innen und Ablauf des Kurses.

« Die in Albstadt, Balingen und Hechingen ange-

botenen Kurse kénnen meist auch an anderen
Orten im Zollernalbkreis stattfinden, z. B. wenn
Sie gerne mit anderen Eltern an lhrem Wohnort
gemeinsam einen Kurs besuchen mdchten.
Fragen Sie nach!

« Die Kurse werden von den Bildungstragern,

z. B. den Volkshochschulen, auch in ihren ei-
genen Programmen angeboten.
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Grundkurse Ne. 1 bis 9

Fir Eltern mit Kindern im Alter von 0 — 12 Mona-
ten. Die Grundkurse geben eine gute Ubersicht
Uber die Entwicklung des Kindes im 1. Lebensjahr.

Starke — Albstadt
Ein Kurs flr junge Eltern!

Hurra, jetzt bin ich da! Melstetten
Eine starke Familie von Balingen,
Anfang an! Hechingen
PEKIiP Balingen
Kurse fir Babys ab 3 Monate!  Bisingen
Hechingen
Mein Baby und ich Balingen
Spiel und Spald Jungingen

Begleitender Eltern-Kind-Kurs
EIBa — Eltern-Baby-Kurs! Hechingen

Plus 1 — als Familie wachsen! nach
Absprache

Das erste Lebensjahr! nach
Absprache

Kurs 1

Familien mit einem neuen Erdenblrger haben
eine neue, schone, aber nicht immer leichte
Aufgabe vor sich. Gerade im ersten Lebens-
jahr gibt es fir viele Eltern haufig Fragen und
Probleme, die Zeit, Kraft und Nerven kosten.
Die jungen Eltern lernen, die Bedurfnisse des
Babys zu erkennen und darauf einzugehen.
Dazu kommt, vor allem beim ersten Kind,
dass Sie sich selbst in der Elternrolle zurecht-
finden missen.

Dieser Kurs soll jungen Eltern einerseits In-
formation zur Grundversorgung des Babys
geben, sowie praktische Hilfestellung zu sei-
ner Entwicklung, Pflege, Gesundheit und Er-
nahrung. Auf der anderen Seite vermittelt er,
wie Eltern mit den zusatzlichen Belastungen
fertig werden und dabei den Umgang mit dem
Baby liebevoll gestalten kdnnen, indem sie
seine Bedirfnisse wahrnehmen und es bei
der Entdeckung seiner neuen Welt unterstit-
zen.

Dauer: 4 Termine a 1 % Stunden
jeweils 19.00 — 20.30 Uhr
Beginn: nach Absprache

Ort: Bildungszentrum Albstadt-Ebingen
Raum 5, 2. OG

Kosten: 40 Euro

Kontakt: Volkshochschule Albstadt

Tel.: 07431/134350
Mail: info@vhs-albstadt.de
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Kurs 7
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Das Baby teilt sich uns mit, durch Lacheln,
erste Laute, Weinen und Schreien. Es passt
sich dem Tag — Nacht — Wechsel an. Es ent-
steht eine Beziehung zwischen Baby, Mutter
und Vater. Schlaflose Nachte, Schreien ohne
ersichtlichen Grund und Unsicherheiten bei
der Ernahrung koénnen hinzukommen. Die
Eltern erfahren im Kurs, diese Signale und
Zeichen zu erkennen, zu verstehen und an-
gemessen darauf zu reagieren.

Das Baby erobert seinen Raum, ubt, stram-
pelt, dreht sich, krabbelt, will sitzen, entde-
cken und erforschen. Die Eltern werden zu
einem wichtigen Spielpartner und geben An-
leitung im gemeinsamen Erleben. Sie werden
mit Bewegung anregenden Spielen und sinn-
vollem Spielzeug vertraut gemacht und erfah-
ren Uber die Bedeutsamkeit der motorischen
Entwicklung vom Baby bis zum Schulkind.

Das Baby gedeiht. Es wird gestillt oder erhalt
Flaschennahrung. Breimahlzeiten folgen. Wir
informieren Sie Uber die Stillzeit und dessen
Bedeutung fir das Kind. In einem theoreti-
schen und praktischen Teil werden Kenntnis-
se Uber altersabhéngige Vertraglichkeit von
Nahrungsmitteln vermittelt. In der praktischen
Umsetzung werden Mabhlzeiten selbststandig
und kostengtinstig hergestellt.

Allergien und Nahrungsmittelunvertraglichkei-
ten haben heutzutage eine grofRe Bedeutung.
Um sich mit diesen Themen vertraut zu ma-
chen, werden Tipps und Informationen vermit-
telt.

Dauer: 8 Termine a 1 ¥~ Stunden
mittwochs von 18.00 — 19.30 Uhr
Beginn: nach Absprache

Ort: Jugendbiiro Mel3stetten
SkistralRe 39 oder
nach Absprache auch andere Ver-
anstaltungsorte maglich

Kosten: 40 Euro

Kontakt: Diasporahaus Bietenhausen e. V.
Tel.: 07471/2506

Kurg 3

& LA ! -
Der Kurs umfasst funf Punkte:

Alles ist neu — Ein gemeinsamer Anfang!
* Miteinander vertraut werden, Bindung her-

stellen / Grundbedirfnisse des Kindes —
der Mutter — des Vaters

Wie ich wachse — Was ich brauche!
+ Mit allen Sinnen die Welt entdecken und

erforschen — Aktiv lernen

In Einklang kommen — Miteinander geht es
leichter!
* Rituale erleichtern den Alltag — Grenzen

geben Halt

Immer mit der Ruhe — Wir schaffen es!
e Energietankstellen nitzen - Beziehung
starken, Umgang mit Stress

Wir sorgen vor — Was wir sonst noch brau-
chen!
« Erndhrung und Bewegung — Gesundheit ist

alles

Dauer: 5 Termine a 1 ¥ Stunden
Beginn: nach Absprache

Ort: DRK — Kreisverband Zollernalb e. V.
Balingen, Henry-Dunant-Stral3e 5
Hechingen, Fred-West-Str. 29

Kosten: 40 Euro
Kontakt: Deutsches Rotes Kreuz

Tel.: 07433/9099-11
Mail: sekretariat@drk-zollernalb.de
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Kurs 4
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Das Prager Eltern-Kind-Programm ist ein An-
gebot der Elternbildung im Sinne einer Ent-
wicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr
des Kindes. Die Eltern mit ihren ca. 12 Wo-
chen alten Babys treffen sich in kleinen Grup-
pen. Die ausgebildeten Gruppenleiterinnen
vermitteln Entwicklungspsychologische
Grundlagen und padagogische Konsequen-
zen fur das erste Lebensjahr. Die Eltern er-
halten Informationen und Tipps zur Ernahrung
von Kleinkindern. In der Gruppe findet ein
intensiver Erfahrungsaustausch (ber Erleb-
nisse mit dem Kind statt, so dass mit diesem
situations- und erfahrungsbezogenen Ansatz
eine konkrete und praktische Qualifizierung
der Eltern moglich wird.

Spiel- und Bewegungsanregungen stehen im
Mittelpunkt der Gruppenarbeit und sind dem
jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes an-
gemessen. Die Bewegungsspiele stellen eine
aktivierende Lernform dar, in der das Baby
mit seinen Kompetenzen und Bedurfnissen
das Spielangebot bestimmt. Der Aufbau einer
positiven Beziehung zwischen Eltern und
Kind durch gemeinsames Erleben von Bewe-
gung, Spiel und Freude wird unterstitzt. Die
Kinder erleben erste soziale Beziehungen zu
Gleichaltrigen im Beisein ihrer Eltern.

Verschiedene Veranstalter
in Balingen/VHS

Dauer: 10 Termine a 1 ¥2 Stunden
Beginn: nach Absprache

freitags von 9.15 — 10.45 Uhr oder

freitags von 9.45 —12.15 Uhr
Ort: Volkshochschule Balingen
Wilhelmstr. 36
Kosten: 86 Euro
Kontakt: Tel.: 07433/90800
Veranstalter:
Volkshochschule Balingen e. V.

Dauer: 10 Termine a 1 ¥ Stunden
Beginn: nach Absprache
Ort: DRK — Kreisverband Zollernalb e.
V.
Henry-Dunant-Str. 5
Kosten: 80 Euro fur Nichtmitglieder
60 Euro fur Mitglieder
Kontakt: Tel.: 07433/909911
Mail: sekretariat@drk-zollernalb.de
Veranstalter:
Deutsches Rotes Kreuz

- veww

Dauer: 10 Termine a 1 % Stunden

Beginn: nach Absprache
mittwochs von 9.30 Uhr — 11.00 Uhr

Ort: Hebammenpraxis ,Dreiklang"”
Lenaustr. 32

Kosten: 83 Euro

Kontakt: Tel.: Tel.: 07476/91128

Mail: mail@hebammenpraxisdreiklang.de

Dauer: 10 Termine a 1 % Stunden

Beginn: nach Absprache oy .

Ort: Hebammenpraxis Hechingen
SchloRackerstr. 43

Kosten: 83 Euro

Kontakt: Tel.: 07471/960260

Mail: team@hebammenpraxis-hechingen.de

Veranstalter fir Hebammen:

Kath. Erwachsenenbildung

Zollernalbkreis e. V. in Kooperation mit dem
Dekanat Zollern
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Kung 5

Am Anfang aller Erziehung steht die Bezie-
hung zwischen Mutter / Vater und Kind. Vom
ersten Tag an werden hier entscheidende
Grundlagen gelegt. Wie kdnnen wir im Alltag
eine gelungene Beziehung unterstiitzen, die
sowohl das Kind, als auch uns starkt?

In dem Kurs wollen wir uns Zeit fir die Babys
nehmen und auf Folgendes eingehen:

Kommunikation — Mein Baby verstehen

Wickeln, Waschen, Anziehen — Zeit inten-
siver Begegnung

Ernahrung des Babys und spateres Ess-
verhalten

Bewegung — Forderung selbstandiger Be-
wegungsentwicklung

Dauer: 4 Termine a 1 % Stunden
nachmittags
Beginn: nach Absprache

Ort: Kinderstube im Generationenhaus
Filserstr. 6, Balingen

Kosten: 40 Euro

Kontakt: Kinderstube Balingen e. V.
Tel.: 07433/1409700

Kurs 6

Der Kurs begleitet Kinder im ersten Lebens-
jahr in ihrer Bewegungs- und Personlichkeits-
entwicklung und ihre Eltern im Aufbau ihrer
Handlungssicherheit und Elternkompetenz.

Die Eltern erhalten

- Altersgemale Spiel und Bewegungsange-
bote fir ihr Baby
Lieder und Reime, die die Sprachentwick-
lung unterstiitzen
Austausch und neue Kontakte mit Men-
schen in &hnlicher Situation
Informationen zur seelisch-kdrperlichen
Entwicklung eines Babys

Die Babys genieRen das Spielen und Erfor-
schen ihrer Umgebung ohne einengende
Kleidung und die wertvolle Zeit miteinander.

Dauer: 8 Termine a 1 % Stunden
Beginn: nach Absprache

vormittags, 10.00 — 11.30 Uhr
Ort: Praxis LICHTBLICK

Killertalstr. 6 in Jungingen
Kosten: 72 Euro
Kontakt: Praxis LICHTBLICK

Tel.: 07477/151457
Veranstalter:
Kath. Erwachsenenbildung
Zollernalbkreis e. V. in Kooperation mit dem
Dekanat Zollern




