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...damit Sie als Eltern gestérkt den vielfalti-
gen Anforderungen im Familienalltag
begegnen koénnen, und auch schwierige
Situationen sicher meistern, bieten Eltern-
kurse zahlreiche Informationen, Austausch
und Unterstitzung durch Fachleute an.
Nutzen Sie diese Chance fur sich und Ihr
Kind, Ihre Familie!

Es lohnt sich, in ein gutes Familienklima
und in die positive Entwicklung der
Kinder zu investieren, fur das eigene
Wohlbefinden etwas zu tun und die
eigene Erziehungskraft neu zu starken.

Die Kurse des Programms , STARKE" tra-
gen dazu bei, das Zusammenleben in der
Familie neu zu sehen, es besser zu
verstehen und Veranderungen anzugehen.

Unser Team im Jugendamt hat zusammen
mit den Veranstaltern verschiedene Kurse
zusammengestellt. Nutzen Sie das vielfalti-
ge Angebot im Zollernalbkreis und l6sen
Sie lhren Bildungsgutschein (40 €) ein!

Ich winsche lhnen und lhrer Familie alles
Gute!

lhr

Ginther-Martin Pauli MdL
Landrat des Zollernalbkreises

Hinweise

o Alle Eltern eines neugeborenen Kindes erhal-
ten einen STARKE-Gutschein im Wert von 40
Euro! (von der Wohnortgemeinde)

« Der STARKE-Gutschein ist ein Jahr giiltig.

« Die Veranstalter und ihre Referentinnen und
Referenten freuen sich, wenn Sie ihren Gut-
schein im Zollernalbkreis einlésen. Er gilt in
ganz Baden-Wirttermberg.

* Wenn Sie in_schwierigen finanziellen Verhaltnis-
sen leben und gerne einen teureren Kurs besu-
chen méchten, fir den der Gutscheinbetrag nicht
ausreicht, konnen aus STARKE-Mitteln die weite-
ren Kosten Ubernommen werden. Bitte sprechen
Sie dann vor _der Anmeldung den Veranstalter
des Kurses an. Sie missen lhre finanzielle Situa-
tion nachweisen. Der Veranstalter ist zur Ver-
schwiegenheit verpflichtet.

e Viel Spali bei der Auswahl des Kurses!

Ubersicht )
Raum Albstadt Kurse Nr.1 bis 7
Uber5|cht. Kurse Nr. 8 bis 18
Raum Balingen

Ubersicht

Raum Hechingen Kurse Nr. 19 bis 26

Ubersicht Ort
nach Absprache

Ort auBBerhalb ZAK Kurse Nr. 36 und 37

Kurse Nr. 27 bis 35

Unter der Nummer finden Sie Titel, Beschrei-
bung und Kontaktadresse fiir den Kurs.

* Sind Platze frei, kdbnnen auch Eltern ohne Gut-
scheine an den Kursen als Selbstzahler/innen
teilnehmen.

« Die Veranstalter und ihre Referentinnen und
Referenten stehen flir eine qualitatsvolle und
engagierte Durchfiihrung der Kurse. Vor einer
Anmeldung erhalten Sie telefonisch oder per Mail
gerne weitere Informationen.

« Die Kurse werden von den Bildungstragern, z. B.
den Volkshochschulen, auch in ihren eigenen
Programmen angeboten.

e Einen wichtigen Hinweis zu kostenlosen
STARKE-Kursen finden Sie im Anschluss an
die Ausschreibungen auf der vorletzten Seite
der Broschire.




Kurs 1
Raum Albstadt ',

$ $

Kurse Nr. 1 bis. 7 !

Der Babymassagekurs ist ein Angebot an El-
tern mit ihrem Baby ab der 6./8. Lebenswoche
bis Ende des 4./6. Monats. Im Kurs bekommen
die Eltern, Miutter und/oder Vater, praktische
Unterstiitzung und Anleitung zum ,Babyhand-
ling“ und zur Massage des Babys.
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Babymassage Albstadt )
AulRerdem erhalten die Eltern

PEKIP Albstadt

Kurse fiir Babys ab 3 Monate! * Anregungen, wie sie die Bedurfnisse, Sigha-

le und die Korpersprache ihres Babys besser
verstehen kénnen

Hurra, jetzt bin ich da! Mel3stetten . N
e Bedeutung von Rhythmus und Ritualen fir
Babys
¢ Informationen Uber die Entwicklung der Sin-
ne und hierfir forderliche Impulse sowie
Hinweise auf Reizuberflutung und Konse-
guenzen fir das Kind
Die ersten Lebensjahre! Albstadt « Anregungen flr erste Spiele
» die Mdglichkeit zum Austausch uber aktuelle
Alles ist in Bewegung! MeRstetten Themen und Schwierigkeiten:

z. B. Schilafprobleme, Ernahrungsfragen,
Hautauffélligkeiten, Zahnungsbeschwerden,
die eigenen Geflihle, Herausforderungen

Kess — kooperativ, ermutigend, Albstadt
sozial, situationsorientiert
. | L
erziehen! Dauer: 6 Termineal¥ Stunc
Donnerstagvormittag

Streiten ist nicht schwer! Mestetten
Konflikte 16sen
dagegen sehr?

Beginn: siehe VHS-Programm Albstadt

Ort: Waldorfkindergarten
Schalksburgstr. 82, A-Ebingen

Kosten: 50 Euro

Kontakt: Volkshochschule Albstadt e. V.
07431/13435-0




Kur 7

8 "8 %
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Das Prager Eltern-Kind-Programm ist ein An-
gebot der Elternbildung im Sinne einer Ent-
wicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr des
Kindes. Die Eltern mit ihren ca. 12 Wochen
alten Babys treffen sich in kleinen Gruppen.
Die ausgebildeten Gruppenleiterinnen vermit-
teln Entwicklungspsychologische Grundlagen
und padagogische Konsequenzen fir das ers-
te Lebensjahr. Die Eltern erhalten Informatio-
nen und Tipps zur Erndhrung von Kleinkin-
dern. In der Gruppe findet ein intensiver Erfah-
rungsaustausch tber Erlebnisse mit dem Kind
statt, so dass mit diesem situations- und erfah-
rungsbezogenen Ansatz eine konkrete und
praktische Qualifizierung der Eltern mdoglich
wird.

Spiel- und Bewegungsanregungen stehen im
Mittelpunkt der Gruppenarbeit und sind dem
jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes an-
gemessen. Die Bewegungsspiele stellen eine
aktivierende Lernform dar, in der das Baby mit
seinen Kompetenzen und Bedurfnissen das
Spielangebot bestimmt. Der Aufbau einer po-
sitiven Beziehung zwischen Eltern und Kind
durch gemeinsames Erleben von Bewegung,
Spiel und Freude wird unterstitzt. Die Kinder
erleben erste soziale Beziehungen zu Gleich-
altrigen im Beisein ihrer Eltern.

Dauer: 10 Termine a 1 ¥~ Stunden
Beginn: siehe VHS-Programm Albstadt

Ort: Bildungszentrum A-Ebingen
Johannesstr. 5, Raum 5, 2.0G

Kosten: 89 Euro
10 % ErmaRigung fur
Fordermitglieder des DRK

Kontakt: Volkshochschule Albstadt
07431/13435-0

Veranstalter: @
Volkshochschule Albstadt e. V. und Deutsches
Rotes Kreuz, Kreisverband Zollernalb e. V.

- .- ) /0 $

Das Baby teilt sich uns mit, durch Lacheln, ers-
te Laute, Weinen und Schreien. Es passt sich
dem Tag — Nacht — Wechsel an. Es entsteht
eine Beziehung zwischen Baby, Mutter und
Vater. Die Eltern erfahren im Kurs, Signale und
Zeichen des Babys zu erkennen, zu verstehen
und angemessen darauf zu reagieren.

Das Baby erobert seinen Raum, ubt, strampelt,
dreht sich, krabbelt, will sitzen, entdecken und
erforschen. Die Eltern werden zu einem wichti-
gen Spielpartner und geben Anleitung im ge-
meinsamen Erleben. Sie werden mit Bewegung
anregenden Spielen und sinnvollem Spielzeug
vertraut gemacht und erfahren Uber die Be-
deutsamkeit der motorischen Entwicklung vom
Baby bis zum Schulkind.

Das Baby gedeiht. Es wird gestillt oder erhéalt
Flaschennahrung, Breimahlzeiten folgen.
Allergien und Unvertraglichkeiten von Nah-
rungsmitteln haben heutzutage eine grof3e Be-
deutung. Um sich mit diesen Themen vertraut
zu machen, werden Tipps und Informationen
rund um die Erndhrung des Babys gegeben.

Dauer: 8 Termine a 1 ¥~ Stunden
mittwochs von 18.00 — 19.30 Uhr
Beginn: nach Absprache

Ort: Jugendbiiro Mef3stetten
SkistralRe 39

Kosten: 40 Euro
Kontakt: Diasporahaus Bietenhausen e. V.

Mobiler Dienst
Tel.: 07471/2506
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Kurs 4 .

Junge Familien haben bei der Geburt Ihres
Kindes oft viele Fragen:

« Welche Entwicklungsschritte soll ein Kind in
welchem Alter machen?

« Wie macht gemeinsames Spielen Eltern
und Kindern Spal3? Welches Spielzeug ist
richtig?

«  Wie lernt ein Kind sprechen?

»  Welche Zuwendung brauchen die Kinder in
ihrer jeweiligen Entwicklungsphase?

« Was kénnen Eltern tun, damit Geschwister-
kinder viel voneinander lernen?

« Wann kann oder soll ein Kind in den Kin-
dergarten? Und wie gelingt ein guter Start?

»  Wie werden Medien (Fernsehen und Com-
puter) fur Kinder positiv eingesetzt?

« Welche Mdoglichkeiten haben Vater in der
frihen Erziehung?

Vieles bekommen wir von den eigenen Eltern
mit. Gesellschaftliche und private Strukturen
haben sich veréndert und fordern so von uns
Eltern immer wieder neue Wege in der Erzie-
hung zu gehen.

Die Kursinhalte geben dabei wichtige Informa-
tionen und die Mdéglichkeit zum Austausch.

Dauer: 4 Termine a 1 % Stunden
jeweils von 19.30 — 21.00 Uhr
Beginn: nach Absprache

Ort: Interdisziplinare Fruhforderstelle
Mariaberg
Albstadt-Ebingen
Kastanienstr. 21

Kosten: 50 Euro

Kontakt: Interdisziplindre Fruhforderstelle
Albstadt-Ebingen
Tel.: 07431/9573913
Mail: ch.rosenhagen@mariaberg.de

Kung 5

Bewegung fasziniert Kinder und weckt ihre
Neugier. Kinder brauchen schon im Sauglings-
alter fir ihre korperliche und geistige Entwick-
lung und Gesundheit die Moglichkeit, ihren Be-
wegungsdrang auszuleben, Korperkraft und
Geschicklichkeit zu entwickeln. Als Eltern erfah-
ren sie Zusammenhéange zwischen der Entwick-
lung des Tastsinns und der Eroberung der Um-
welt ihres Kindes. Sie werden mit Bewegung
anregenden Spielen und sinnvollem Spielzeug
vertraut gemacht und lernen die Bedeutsamkeit
der motorischen Entwicklung vom Baby bis zum
Schulkind kennen.

Daran anschlieRend werden Sie mit den Kin-
dern die Bewegungsspiele entdecken.

Dauer: 6 Termine a 1Y Stunden
mittwochs von 18.00 — 19.30 Uhr
Beginn: nach Absprache

Ort: Lauenstr. 68, Mel3stetten
Mobiler Dienst

Kosten: 40 Euro
Kontakt: 07431/961553 (Jugendbiiro)

Veranstalter:
Diasporahaus Bietenhausen e. V.
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