
 
                                                                                           

�
�

�
�������	
���
����

��
�����

�
 
 

��������	
��
������	������
�������

���	��
�����
��
 
 
 

 
 

 
 

�

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wir danken den Veranstaltern: 

 

 

Volkshochschule Burladingen 



                                                                                            

 
 
…damit Sie als Eltern gestärkt den vielfälti-
gen Anforderungen im Familienalltag     
begegnen können, und auch schwierige    
Situationen sicher meistern, bieten Eltern-
kurse zahlreiche Informationen, Austausch 
und Unterstützung durch Fachleute an. 
Nutzen Sie diese Chance für sich und Ihr 
Kind, Ihre Familie!  
 
Es lohnt sich, in ein gutes Familienklima 
und in die positive Entwicklung der   
Kinder zu investieren, für das eigene 
Wohlbefinden etwas zu tun und die    
eigene Erziehungskraft neu zu stärken. 
 
Die Kurse des Programms „STÄRKE“ tra-
gen dazu bei, das Zusammenleben in der 
Familie neu zu sehen, es besser zu       
verstehen und Veränderungen anzugehen. 
 
Unser Team im Jugendamt hat zusammen 
mit den Veranstaltern verschiedene Kurse 
zusammengestellt. Nutzen Sie das vielfälti-
ge Angebot im Zollernalbkreis und lösen 
Sie Ihren Bildungsgutschein (40 €) ein! 
 
Ich wünsche Ihnen und Ihrer Familie alles 
Gute! 
 
Ihr  

 
Günther-Martin Pauli MdL 
Landrat des Zollernalbkreises 
 
 
 

  
Hinweise 
 
o Alle Eltern eines neugeborenen Kindes erhal-

ten einen STÄRKE-Gutschein im Wert von 40 
Euro! (von der Wohnortgemeinde) 

 
• Der STÄRKE-Gutschein ist ein Jahr gültig.  
 
• Die Veranstalter und ihre Referentinnen und 

Referenten freuen sich, wenn Sie ihren Gut-
schein im Zollernalbkreis einlösen. Er gilt in 
ganz Baden-Württermberg. 

 
• Wenn Sie in schwierigen finanziellen Verhältnis-

sen leben und gerne einen teureren Kurs besu-
chen möchten, für den der Gutscheinbetrag nicht 
ausreicht, können aus STÄRKE-Mitteln die weite-
ren Kosten übernommen werden. Bitte sprechen 
Sie dann vor der Anmeldung den Veranstalter 
des Kurses an. Sie müssen Ihre finanzielle Situa-
tion nachweisen. Der Veranstalter ist zur Ver-
schwiegenheit verpflichtet.  

 
• Viel Spaß bei der Auswahl des Kurses! 
 

Übersicht  
Raum Albstadt  

Kurse  Nr. 1  bis   7 

Übersicht 
Raum Balingen 

Kurse Nr.   8 bis  18  

Übersicht 
Raum Hechingen 

Kurse Nr. 19 bis  26 

Übersicht Ort  
nach Absprache 

Kurse Nr. 27 bis  35 

Ort außerhalb ZAK Kurse Nr. 36 und 37 

  
 Unter der Nummer finden Sie Titel, Beschrei-

bung und Kontaktadresse für den Kurs.  
 
• Sind Plätze frei, können auch Eltern ohne Gut-

scheine an den Kursen als Selbstzahler/innen 
teilnehmen.  

 
• Die Veranstalter und ihre Referentinnen und 

Referenten stehen für eine qualitätsvolle und 
engagierte Durchführung der Kurse. Vor einer 
Anmeldung erhalten Sie telefonisch oder per Mail 
gerne weitere Informationen. 

 
• Die Kurse werden von den Bildungsträgern, z. B. 

den Volkshochschulen, auch in ihren eigenen 
Programmen angeboten. 

 
• Einen wichtigen Hinweis zu kostenlosen 

STÄRKE-Kursen finden Sie im Anschluss an 
die Ausschreibungen auf der vorletzten Seite 
der Broschüre.  
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� Babymassage Albstadt 

�
�� PEKIP   Albstadt 
 Kurse für Babys ab 3 Monate!   
 
� Hurra, jetzt bin ich da! Meßstetten 
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�� Die ersten Lebensjahre! Albstadt 
 
� Alles ist in Bewegung!  Meßstetten 
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�� Kess – kooperativ, ermutigend,  Albstadt�
 sozial, situationsorientiert   
 erziehen! 
 
� Streiten ist nicht schwer!   Meßstetten 
 Konflikte lösen  
 dagegen sehr? 
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Der Babymassagekurs ist ein Angebot an El-
tern mit ihrem Baby ab der 6./8. Lebenswoche 
bis Ende des 4./6. Monats. Im Kurs bekommen 
die Eltern, Mütter und/oder Väter, praktische 
Unterstützung und Anleitung zum „Babyhand-
ling“ und zur Massage des Babys.  
 
Außerdem erhalten die Eltern 
 
• Anregungen, wie sie die Bedürfnisse, Signa-

le und die Körpersprache ihres Babys besser 
verstehen können 

• Bedeutung von Rhythmus und Ritualen für 
Babys 

• Informationen über die Entwicklung der Sin-
ne und hierfür förderliche Impulse sowie 
Hinweise auf Reizüberflutung und Konse-
quenzen für das Kind 

• Anregungen für erste Spiele 
• die Möglichkeit zum Austausch über aktuelle 

Themen und Schwierigkeiten: 
 z. B. Schlafprobleme, Ernährungsfragen, 

Hautauffälligkeiten, Zahnungsbeschwerden, 
die eigenen Gefühle, Herausforderungen 

 
 
 
 
 
Dauer: 6 Termine à 1 ¼   Stunden 
 Donnerstagvormittag 
 
Beginn: siehe VHS-Programm Albstadt 
 
Ort: Waldorfkindergarten 
 Schalksburgstr. 82, A-Ebingen 
 
Kosten: 50 Euro 
 
Kontakt: Volkshochschule Albstadt e. V.  
 07431/13435-0 
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Das Prager Eltern-Kind-Programm ist ein An-
gebot der Elternbildung im Sinne einer Ent-
wicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr des 
Kindes. Die Eltern mit ihren ca. 12 Wochen 
alten Babys treffen sich in kleinen Gruppen. 
Die ausgebildeten Gruppenleiterinnen vermit-
teln Entwicklungspsychologische Grundlagen 
und pädagogische Konsequenzen für das ers-
te Lebensjahr. Die Eltern erhalten Informatio-
nen und Tipps zur Ernährung von Kleinkin-
dern. In der Gruppe findet ein intensiver Erfah-
rungsaustausch über Erlebnisse mit dem Kind 
statt, so dass mit diesem situations- und erfah-
rungsbezogenen Ansatz eine konkrete und 
praktische Qualifizierung der Eltern möglich 
wird. 
Spiel- und Bewegungsanregungen stehen im 
Mittelpunkt der Gruppenarbeit und sind dem 
jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes an-
gemessen. Die Bewegungsspiele stellen eine 
aktivierende Lernform dar, in der das Baby mit 
seinen Kompetenzen und Bedürfnissen das 
Spielangebot bestimmt. Der Aufbau einer po-
sitiven Beziehung zwischen Eltern und Kind 
durch gemeinsames Erleben von Bewegung, 
Spiel und Freude wird unterstützt. Die Kinder 
erleben erste soziale Beziehungen zu Gleich-
altrigen im Beisein ihrer Eltern. 
 
Dauer: 10 Termine à 1 ½ Stunden 
 
Beginn: siehe VHS-Programm Albstadt 
 
Ort: Bildungszentrum A-Ebingen 
 Johannesstr. 5, Raum 5, 2.OG 
 
Kosten: 89 Euro 
 10 % Ermäßigung für 
 Fördermitglieder des DRK 
 
Kontakt: Volkshochschule Albstadt  
 07431/13435-0 
 
Veranstalter: 
Volkshochschule Albstadt e. V. und Deutsches 
Rotes Kreuz, Kreisverband Zollernalb e. V.  
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Das Baby teilt sich uns mit, durch Lächeln, ers-
te Laute, Weinen und Schreien. Es passt sich 
dem Tag – Nacht – Wechsel an. Es entsteht 
eine Beziehung zwischen Baby, Mutter und 
Vater. Die Eltern erfahren im Kurs, Signale und 
Zeichen des Babys zu erkennen, zu verstehen 
und angemessen darauf zu reagieren.   
 
Das Baby erobert seinen Raum, übt, strampelt, 
dreht sich, krabbelt, will sitzen, entdecken und 
erforschen. Die Eltern werden zu einem wichti-
gen Spielpartner und geben Anleitung im ge-
meinsamen Erleben. Sie werden mit Bewegung 
anregenden Spielen und sinnvollem Spielzeug 
vertraut gemacht und erfahren über die Be-
deutsamkeit der motorischen Entwicklung vom 
Baby bis zum Schulkind. 
 
Das Baby gedeiht. Es wird gestillt oder erhält 
Flaschennahrung, Breimahlzeiten folgen. 
Allergien und Unverträglichkeiten von Nah-
rungsmitteln haben heutzutage eine große Be-
deutung. Um sich mit diesen Themen vertraut 
zu machen, werden Tipps und Informationen 
rund um die Ernährung des Babys gegeben.  
 
Dauer: 8 Termine à 1 ½ Stunden 
 mittwochs von 18.00 – 19.30 Uhr 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Jugendbüro Meßstetten 
 Skistraße 39  
  
Kosten: 40 Euro 
 
Kontakt: Diasporahaus Bietenhausen e. V. 
 Mobiler Dienst 
 Tel.: 07471/2506 
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Junge Familien haben bei der Geburt Ihres 
Kindes oft viele Fragen: 
 

• Welche Entwicklungsschritte soll ein Kind in 
welchem Alter machen? 

• Wie macht gemeinsames Spielen Eltern 
und Kindern Spaß? Welches Spielzeug ist 
richtig? 

• Wie lernt ein Kind sprechen? 
• Welche Zuwendung brauchen die Kinder in 

ihrer jeweiligen Entwicklungsphase? 
• Was können Eltern tun, damit Geschwister-

kinder viel voneinander lernen? 
• Wann kann oder soll ein Kind in den Kin-

dergarten? Und wie gelingt ein guter Start? 
• Wie werden Medien (Fernsehen und Com-

puter) für Kinder positiv eingesetzt? 
• Welche Möglichkeiten haben Väter in der 

frühen Erziehung? 
 

Vieles bekommen wir von den eigenen Eltern 
mit. Gesellschaftliche und private Strukturen 
haben sich verändert und fordern so von uns 
Eltern immer wieder neue Wege in der Erzie-
hung zu gehen. 
 

Die Kursinhalte geben dabei wichtige Informa-
tionen und die Möglichkeit zum Austausch. 
 

Dauer: 4 Termine à 1 ½ Stunden 
 jeweils von 19.30 – 21.00 Uhr 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Interdisziplinäre Frühförderstelle   
 Mariaberg 
 Albstadt-Ebingen 
 Kastanienstr. 21 
 
Kosten: 50 Euro 
 
Kontakt: Interdisziplinäre Frühförderstelle 
 Albstadt-Ebingen 
 Tel.: 07431/9573913 
 Mail: ch.rosenhagen@mariaberg.de 
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Bewegung fasziniert Kinder und weckt ihre 
Neugier. Kinder brauchen schon im Säuglings-
alter für ihre körperliche und geistige Entwick-
lung und Gesundheit die Möglichkeit, ihren Be-
wegungsdrang auszuleben, Körperkraft und 
Geschicklichkeit zu entwickeln. Als Eltern erfah-
ren sie Zusammenhänge zwischen der Entwick-
lung des Tastsinns und der Eroberung der Um-
welt ihres Kindes.  Sie werden mit Bewegung 
anregenden Spielen und sinnvollem Spielzeug 
vertraut gemacht und lernen die Bedeutsamkeit 
der motorischen Entwicklung vom Baby bis zum 
Schulkind kennen. 

Daran anschließend werden Sie mit den Kin-
dern die Bewegungsspiele entdecken. 

 
Dauer: 6 Termine à 1 ½  Stunden 
 mittwochs von 18.00 – 19.30 Uhr 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Lauenstr. 68, Meßstetten 
 Mobiler Dienst 
  
Kosten: 40 Euro 
 
Kontakt: 07431/961553  (Jugendbüro) 
 
Veranstalter:  
Diasporahaus Bietenhausen e. V. 
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Geht das: Kinder erziehen ohne Schimpfen, 
Schreien und Ausrasten? Ohne sich in eine 
endlose Kette von Konflikten zu verhaken und 
gelassen zu sein? Immer mehr Eltern suchen 
nach Alternativen zu ihren Erziehungsmetho-
den. KESS – erziehen ist ein anerkanntes 
Elterntraining. Die Grundprinzipien dieses 
Kurses sind 
Kinder verstehen! Ermutigen! Grenzen setzen! 
Kinder zur Mitwirkung gewinnen! 
Wie dies partnerschaftlich, demokratisch und 
respektvoll funktionieren kann, versucht der 
Kurs zu vermitteln. 
Der Kurs wendet sich vor allem an Eltern mit 
Kindern zwischen 2 und 10 Jahren.  
 
 
Dauer: 5 Termine à 2 Stunden 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Marienheim Albstadt-Ebingen 
 August-Sauter-Str. 21 
 
Kosten: 50 Euro für Einzelne 
 80 Euro für Paare 
 
Kontakt: Kath. Erwachsenenbildung  
 Zollernalbkreis e. V. 
 Tel. 07433/20251 
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Anhand von unterschiedlichen Möglichkeiten 
von  Gespräch und Verständigung werden um-
setzbare Lösungen für alltägliche Konflikte in 
jungen Partnerschaften und Familien erarbeitet 
und eingeübt.  
 
Dazu gibt es verschiedene Hintergrund-
informationen und Erklärungen.  
 
Mit Rollenspielen und Übungen geben wir Ih-
nen einen Einblick, wie Konflikte entstehen und 
wie sie gelöst werden können. 
 
 
Dauer: 4 Termine à 1 ½ Stunden 
 donnerstags von 18.00 – 19.30 Uhr 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Lauenstr. 68, Meßstetten 
 Mobiler Dienst 
  
Kosten: 40 Euro 
 
Kontakt: Diasporahaus Bietenhausen e. V. 
 Tel.: 07471/2506 

�
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	 Babymassage!  Balingen 
 

� PEKIP  Balingen 
 Kurse für Babys ab 3 Monate! 
 
��� ElBa – Eltern – Baby – Kurs  Balingen 
 
��� Eine starke Familie von  Balingen 
 Anfang an!   
 
�� Babys in Bewegung  Balingen 
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�� entfällt  Balingen 
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��� Starke Eltern – Starke Kinder! Balingen 

�
�� Wenn Eltern Kraft und Mut  Balingen 
 brauchen!   
�

�� Auf die Stärken bauen!  Balingen 
   
�� Elterntraining!  Balingen 
   
�	� TripleP – Postives  Balingen 
 Erziehungsprogramm 
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Der Babymassagekurs ist ein Angebot an El-
tern mit ihrem Baby ab der 6./8. Lebenswoche 
bis Ende des 4./6. Monats. Im Kurs bekommen 
die Eltern, Mütter und/oder Väter, praktische 
Unterstützung und Anleitung zum „Babyhand-
ling“ und zur Massage des Babys.  
 

Außerdem erhalten die Eltern 
 

• Anregungen, wie sie die Bedürfnisse, Signa-
le und die Körpersprache ihres Babys besser 
verstehen können 

• Bedeutung von Rhythmus und Ritualen für 
Babys 

• Informationen über die Entwicklung der Sin-
ne und hierfür förderliche Impulse sowie 
Hinweise auf Reizüberflutung und Konse-
quenzen für das Kind 

• Anregungen für erste Spiele 
• die Möglichkeit zum Austausch über aktuelle 

Themen und Schwierigkeiten: 
 z. B. Schlafprobleme, Ernährungsfragen, 

Hautauffälligkeiten, Zahnungsbeschwerden, 
die eigenen Gefühle, Herausforderungen 

 

 
Verschiedene Veranstalter 
 
Dauer: 6 Termine à 1 ½  Stunden 
 vormittags 
Beginn: nach Absprache 
Ort: Hebammenpraxis Storchennest 
 Hauptstr. 12, Balingen-Weilstetten 
Kosten: 50 Euro 
 
Kontakt: Mirabell Schlagenhauf 
 Tel.: 07433/383384 
 Lilly Ensle-Luippold 
 Tel.: 07433/37732  
 Christel Rothenberger 
 Tel.: 07433/5630 
 
Veranstalter: 
Hebammenpraxis Storchennest 
Mail: c_rothenberger@yahoo.de 
 
 
 



                                                                                            

 
 
in Balingen 
 
Dauer: 6 Termine à 1 ½ Stunden, jeweils 
 mittwochs von 9.30 – 11.00 Uhr 
Beginn: nach Absprache 
Ort: Elterntreff im Generationenhaus 
 Filserstr. 9, Balingen 
Kosten: 60 Euro, Öl und Texte 
Leitung: Jane Vees,  
 Sportwissenschaftlerin, Masseurin 
 Ulrike Bogen,  
 Ipsum Elternberaterin der frühen Kind-

heit, Pädagogin 
Kontakt: Ulrike Bogen 
 Tel.: 07433/1409698 
 

Veranstalter: 
Kinderstube Balingen e. V. 
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Das Prager Eltern-Kind-Programm ist ein An-
gebot der Elternbildung im Sinne einer Ent-
wicklungsbegleitung im ersten Lebensjahr des 
Kindes. Die Eltern mit ihren ca. 12 Wochen 
alten Babys treffen sich in kleinen Gruppen. 
Die ausgebildeten Gruppenleiterinnen vermit-
teln Entwicklungspsychologische Grundlagen 
und pädagogische Konsequenzen für das ers-
te Lebensjahr. Die Eltern erhalten Informa-
tionen und Tipps zur Ernährung von Kleinkin-
dern. In der Gruppe findet ein intensiver Er-
fahrungsaustausch über Erlebnisse mit dem 
Kind statt, so dass mit diesem situations- und 
erfahrungsbezogenen Ansatz eine konkrete 
und praktische Qualifizierung der Eltern mög-
lich wird. 
Spiel- und Bewegungsanregungen stehen im 
Mittelpunkt der Gruppenarbeit und sind dem 
jeweiligen Entwicklungsstand des Kindes an-
gemessen. Die Bewegungsspiele stellen eine 
aktivierende Lernform dar, in der das Baby mit 
seinen Kompetenzen und Bedürfnissen das 
Spielangebot bestimmt. Der Aufbau einer po-
sitiven Beziehung zwischen Eltern und Kind 
durch gemeinsames Erleben von Bewegung, 
Spiel und Freude wird unterstützt. Die Kinder 
erleben erste soziale Beziehungen zu Gleich-
altrigen im Beisein ihrer Eltern. 

 
 
 
 
 
Verschiedene Veranstalter 
 
VHS 
 
Dauer: 10 Termine à 1 ½ Stunden  
 
Beginn: dienstags von   9.00 – 10.30 Uhr 
 oder von 10.30 – 12.00 Uhr 
 freitags  von   9.15 – 10.45 Uhr 
 oder von 10.45 – 12.15 Uhr 
 
Ort: Volkshochschule Balingen 
 Wilhelmstr. 36 
 
Kosten: 89 Euro 
 
Kontakt: Tel.: 07433/90800 
 
Veranstalter: 
Volkshochschule Balingen e. V. 
 
 
 
 
DRK�
 
Dauer: 10 Termine à 1 ½ Stunden 
 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: DRK – Forum - Balingen 
 Henry-Dunant-Str. 1 - 5 
 
Kosten: 89 Euro 
 10 % Ermäßigung  für Fördermitglie-

der 
 
Kontakt: Tel.: 07433/909911 
Mail: sekretariat@drk-zollernalb.de 
 
Veranstalter: 
Deutsches Rotes Kreuz – 
Kreisverband Zollernalb e. V. 
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Wünschen Sie sich Raum und Zeit für: 
• Gespräche und Kontakte zu anderen Eltern 

mit Babys? 
• Intensive Gemeinsamkeit mit Ihrem Kind? 
• Spiele für alle Sinne? 
• Erfahrungsaustausch zu Fragen rund um 

Ihr Baby und Ihre neue Lebenssituation? 
• Entlastung und Entspannung im Alltag? 
 
Dann ist das ElBa-Programm des Deut-
schen Roten Kreuzes das Richtige für Sie! 
 
Die Gruppe bietet Ihnen die Möglichkeit: 
• Vom Alltag abzuschalten, zur Ruhe zu 

kommen und sich intensiv Zeit für sich und 
Ihr Kind zu nehmen 

• Gemeinsam mit Ihrem Kind Sinnesanre-
gungen, Bewegungsspiele und Lieder ken-
nen zu lernen 

• Sich mit anderen Eltern zu wichtigen The-
men der frühkindlichen Entwicklung ebenso 
Ernährung und Schlafverhalten austau-
schen zu können und weiterführende In-
formationen von erfahrenen Gruppen-
leiterInnen zu erhalten. 

 
Dauer: 10 Termine à 1 ½ Stunden 
Beginn: nach Absprache 
  
Ort: DRK-Forum Balingen 
 Henry-Dunant-Str. 1 - 5 
 
Kosten: 69 Euro für Nichtmitglieder 
 10 % Ermäßigung für  
 Fördermitglieder 
 
Kontakt: Deutsches Rotes Kreuz 
 Kreisverband Zollernalb e. V. 
 Tel.: 07433/9099-11 
 Mail: sekretariat@drk-zollernalb.de 
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Der Kurs umfasst fünf Punkte: 
 
Alles ist neu – Ein gemeinsamer Anfang! 
• Miteinander vertraut werden, Bindung her-

stellen / Grundbedürfnisse des Kindes – der 
Mutter – des Vaters 

 
Wie ich wachse – Was ich brauche! 
• Mit allen Sinnen die Welt entdecken und 

erforschen – Aktiv lernen 
 
In Einklang kommen – Miteinander geht es 
leichter! 
• Rituale erleichtern den Alltag – Grenzen ge-

ben Halt 
 
Immer mit der Ruhe – Wir schaffen es! 
• Energietankstellen nützen – Beziehung stär-

ken, Umgang mit Stress 
 
Wir sorgen vor – Was wir sonst noch brauchen! 
• Ernährung und Bewegung – Gesundheit ist 

alles 
 
Dauer: 5 Termine à 1 ½ Stunden 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: DRK – Forum - Balingen 
 Henry-Dunant-Straße 1- 5 
 
Kosten: 40 Euro 
 
Kontakt: Deutsches Rotes Kreuz 
 Kreisverband Zollernalb e. V. 
 Tel.: 07433/9099-11 
 Mail: sekretariat@drk-zollernalb.de 
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Kinder fördern von Anfang an – ein Thema in 
aller Munde. Aber wie sieht fördern aus? Der 
Kurs wird dazu einige Anregungen geben: Ein 
Kurs mit viel freier Bewegung für die Babys 
und aufmerksamem Beobachten für die Eltern. 
Dazu kommen thematische Impulse u.a. zu 
Bewegungsentwicklung, Schlaf, Ernährung 
und Tagesgestaltung mit kleinen Kindern. 
Austausch, Singen und Fingerspiele runden 
die Vormittage ab. Ein Elternabend hilft zum 
gegenseitigen Kennenlernen und erläutert die 
Besonderheiten der Freispielzeit der Kinder. 
Zusätzlich gehört zum Kurs ein persönliches 
Elternberatungsgespräch bei der Kursleiterin. 
Ideales Einstiegsalter der Kinder für den Kurs 
ist 6-8 Monate 
 
Dauer: 8 Termine à 1 ½ Stunden 
 jeweils vormittags 
 1 Elternabend à 1 ½ Stunden 
 1 Elternberatungsgespräch à 1 Std. 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Elterntreff im Generationenhaus 
 Filserstr. 9, Balingen 
Kosten: 98 Euro 
Kontakt: Ulrike Bogen 
 Tel.: 07433/1409698 
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Der Kurs für alle Eltern, die über sich, ihre 
Werte und Ziele nachdenken, zu ihrem Kind 
eine positive Grundhaltung und Beziehung 
aufbauen und sie ohne Gewalt erziehen wol-
len. 
 
Ziele: 
• Stärkung des Selbstvertrauens der Eltern  
• Aufbau einer guten Eltern-Kind-Beziehung 

und Verbesserung der Kommunikation in 
der Familie 

• Vorbeugung psychischer und physischer 
Gewalt 

• Eltern werden sich darüber klar, welche 
Werte ihnen wichtig sind,  welche Ziele sie 
bei der Erziehung ihres Kindes haben, und 
lernen, diese als Botschaften an die Kinder 
weiter zu geben 

• Kinder werden in die Entscheidungen des 
Familienalltags einbezogen, so dass sie 
auch Mitbestimmungs- und Gestaltungs-
möglichkeiten haben 

• Regeln werden gemeinsam besprochen 
und ebenso die möglichen Konsequenzen 
bei Nichteinhaltung 

 
Dauer: 10 - 12 Termine à 2 Stunden 
 montags von 20.00 bis 22.00 Uhr 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Deutscher Kinderschutzbund Balingen 
 Filserstr. 9 
 
Kosten:   80 Euro für Einzelne 
 140 Euro für Elternpaare 
   10 Euro Arbeitsmaterial 
 
Kontakt: Deutscher Kinderschutzbund Balingen
 Tel.: 07433/21212 
 Mail: info@kinderschutzbund-balingen.de 
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Die Jungen und Mädchen lassen sich nichts 
mehr sagen. Sie kommen heim, wann sie wol-
len, schwänzen die Schule, verbarrikadieren 
sich im Zimmer und abgesehen von lauten 
Streitereien gibt es kaum noch Kontakt zwi-
schen Eltern und ihrem Kind. Die Eltern haben 
scheinbar den Platz und die Bedeutung in der 
Familie verloren. Doch gerade jetzt werden Sie 
von Ihren Töchtern und Söhnen gebraucht. 
 
Die Abende sollen Wege aufzeigen die „Elter-
liche Präsenz“ zu erhalten. Es geht darum, in 
den Ring zu steigen, ohne sich in Macht-
kämpfe zu verstricken oder diese gewinnen zu 
müssen, sondern neue Beziehungen zu ge-
stalten durch verstärktes Engagement, um im 
Leben der Jugendlichen eine angemessene 
Rolle zu spielen. 
Neben der Vorstellung des Modells „Elterliche 
Präsenz“, werden gewaltfreie Wege praktisch 
vermittelt und geübt. 
 
Dauer: 4 Termine à 1 ½ Stunden 
 dienstags von 19.00 – 20.30 Uhr 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Jugendhilfezentrum Balingen 
 Jakob-Beuter-Str. 10 
  
Kosten: 40 Euro 
 
Kontakt: Diasporahaus Bietenhausen e. V. 
 Mobiler Dienst  
 Tel.: 07471/2506 
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Wenn Kinder Probleme haben oder machen, 
fehlen Ihnen manchmal einfach nur ein paar 
erlernbare Fähigkeiten. Der Blick weg vom 
problematischen Verhalten zur erwünschten 
und erlernbaren Fähigkeit zeigt Eltern und 
ihren Kindern einen vielleicht freudvolleren 
Weg.  
 
Mit Hilfe des „Ich schaff´s“- Konzepts wird in 
dem Kurs ein 15-Schritte Programm vorge-
stellt und Mut zum Ausprobieren ge-macht. 
 
Dauer: 4 Termine à 1 ½ Stunden 
 dienstags von 19.00 – 20.30 Uhr  
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Jugendhilfezentrum Balingen 
 Jakob-Beuter-Str. 10 
  
Kosten: 40 Euro 
 
Kontakt: Diasporahaus Bietenhausen e. V. 
 Mobiler Dienst 
 Tel.: 07471/2506 
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Die Gefühle der Kinder verstehen - verständ-
nisvoll zuhören - die eigenen Gefühle erkennen 
und zeigen - wissen, wie Kinder lernen - konse-
quentes Verhalten - Grenzen setzen. 
 
Das sind einige Stichworte und schon oft gehör-
te Zauberformeln aus dem Ratgeber- Dschun-
gel. Nur funktioniert Erziehung nicht nach dem 
Rezeptblock, sondern durch praktisches Tun 
und Ausprobieren. Damit Ratschläge nicht er-
schlagen und entmutigen, wird neben Wissens-
bausteinen auch in Rollenspielen praktisches 
Verhalten ausprobiert und geübt. Spaß ist dabei 
nicht ausgeschlossen. 
 
Dauer: 15 Termine à 1 ½ Stunden 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Jugendhilfezentrum Balingen 
 Jakob-Beuter-Str. 10 
  
Kosten: 40 Euro 
 
Kontakt: Diasporahaus Bietenhausen e. V. 
 Mobiler Dienst 
 Tel.: 07471/2506 
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Im Triple P-Kurs lernen Eltern, wie sie sich 
ohne Drohen und Herumschreien durchsetzen 
können. Gerade bei schwierigen Kindern hat 
sich der Elternkurs bewährt: Streitigkeiten ge-
hen zurück, die Kinder werden kooperativer 
und deutlich weniger auffällig, die Schulleis-
tungen verbessern sich und die Eltern ziehen 
an einem Strang. Kurz: Das Elternsein und der 
Familienalltag werden schöner und stress-
freier. 
 
Die Triple P-Erziehungsstrategien sind in dem 
4wöchigen Kurs leicht zu erlernen. Hilfreich 
sind dabei die praktischen Übungen und der 
Austausch mit den anderen Eltern. So kann 
das gelernte Erziehungswissen zuhause und 
unterwegs in kritischen Situationen besser 
umgesetzt werden. In 4 Telefonterminen un-
terstützt der Trainer die Eltern individuell, kon-
krete Erziehungsprobleme zu lösen.  
Die Wirksamkeit des Triple P-Elternkurses 
wurde in zahlreichen wissenschaftlichen Stu-
dien nachgewiesen. 
 
Dauer: 4 Termine à 2 Stunden 
 montags von 20.00 bis 22.00 Uhr 
 4 Telefonberatungen à 15 – 20 Min. 
Beginn: nach Absprache 
 
Ort: Integrativer Kindergarten Balingen 
 Heimlichenwasen 56 
  
Kosten: 140 Euro 
 
Kontakt: Therapeutikum der KBF 
 Tel.: 07473/9240512 
 Mail: therapeutikum@kbf.de 
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 Babymassage   Bisingen 
    Hechingen 
    Jungingen 
�

��� PEKIP  Hechingen�
�

�� Eine starke Familie von  Hechingen 
 Anfang an! 
 
��� ElBa – Eltern-Baby-Kurs!  Hechingen�
�

��� Spiel und Spaß -  Jungingen 
 begleitender Eltern-Kind-Kurs 
 
 

��
�����

��	���	
����	
���
��
������
�
�
�
������
�
��	
��

�
 
���� Für neue Eltern  Burladingen 
 
��� Kess – kooperativ, ermutigend,  Hechingen�
 sozial, situationsorientiert 
 erziehen! 
 
��� Wenn Eltern Kraft und Mut Hechingen 
 brauchen 
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Der Babymassagekurs ist ein Angebot an El-
tern mit ihrem Baby ab der 6./8. Lebenswoche 
bis Ende des 4./6. Monats. Im Kurs bekom-
men die Eltern, Mütter und/oder Väter, prakti-
sche Unterstützung und Anleitung zum „Baby-
handling“ und zur Massage des Babys.  
 
Außerdem erhalten die Eltern 
 
·  Anregungen, wie sie die Bedürfnisse, Sig-

nale und die Körpersprache ihres Babys 
besser verstehen können 

·  Bedeutung von Rhythmus und Ritualen für 
Babys 

·  Informationen über die Entwicklung der 
Sinne und hierfür förderliche Impulse sowie 
Hinweise auf Reizüberflutung und Konse-
quenzen für das Kind 

·  Anregungen für erste Spiele 
·  die Möglichkeit zum Austausch über aktuel-

le Themen und Schwierigkeiten: 
 z. B. Schlafprobleme, Ernährungsfragen, 

Hautauffälligkeiten,  
 Zahnungsbeschwerden, die eigenen  
 Gefühle, Herausforderungen 
 
Verschiedene Veranstalter 
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Dauer:  5 Termine à 1 ½ Stunden 
Beginn:  nach Absprache 
Ort:  Hebammenpraxis „Dreiklang“ 
 Lenaustr. 32 
Kosten:  50 Euro 
 
Kontakt:  Tel.: 07476/91128 
 Mail: mail@hebammenpraxisdreiklang.de 
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Dauer:  5 Termine à 1 ½ Stunden 
Beginn:  nach Absprache 
Ort:  Hebammenpraxis Hechingen 
 Schlossackerstr. 43 
Kosten:  50 Euro 
 
Kontakt:  Tel.: 07471/960260 
 Mail: team@hebammenpraxis-hechingen.de 
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Dauer:  6 Termine à 1 ½ Stunden 
 1 x pro Woche von 10.00 – 11.30 Uhr 
Beginn:  nach Absprache 
Ort:  Praxis LiCHTBLiCK Jungingen 
 Killertalstr. 6 
Kosten:  50 Euro 
 
Kontakt:  Tel.: 07477/151457 
 Mail: info@lichtblick-jungingen.de 
 
 
 
Veranstalter jeweils:  
Kath. Erwachsenenbildung Zollernalbkreis e. V. 
in Kooperation mit dem Dekanat Zollern 
 
 
 
 
 
 


