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APFEL- JOGHURT
- GCREME

Zutaten

300 g Naturjoghurt
250 g Quark
4 EL Puderzucker
Saft Y2 Zitrone
100 g Sahne

e
(- x 2 Apfel

1 EL Granola

Zubereitung

Streuobstapfel schdlen, vom
Kerngehduse befreien und fein raspeln.
Mit dem Saft der Zitrone mischen.
Sahne steif schlagen und beiseite
stellen.

Joghurt mit Quark und Zucker
verrithren und die Sahne unterheben.
Zum Schluss die geraspelten Apfel in
die Creme unterheben.

Mit der Granola anrichten.

Lecker-Tipp: Super fur Kindi, Schule
und Bro.

Bild von bzwei auf Pixabay ™™



https://pixabay.com/de/users/bzwei-573146/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=617387
https://pixabay.com/de/?utm_source=link-attribution&utm_medium=referral&utm_campaign=image&utm_content=617387

	APFEL- JOGHURT - CREME
	Zutaten:
	300 g Naturjoghurt 250 g Quark 4 EL Puderzucker Saft ½ Zitrone 100 g Sahne 2 Äpfel 1 EL Granola

	Zubereitung
	Streuobstäpfel schälen, vom Kerngehäuse befreien und fein raspeln. Mit dem Saft der Zitrone mischen. Sahne steif schlagen und beiseite stellen. Joghurt mit Quark und Zucker verrühren und die Sahne unterheben. Zum Schluss die geraspelten Äpfel in die Creme unterheben.  Mit der Granola anrichten.
	Lecker-Tipp: Super für Kindi, Schule und Büro.



