
Das Landratsamt Zollernalbkreis übernimmt die Koordina-
tion des Netzwerkes Demenz. Unter dem Dach der Pfl e-
gekonferenz ist das Netzwerk Demenz im Sozialamt des 
Landratsamtes Zollernalbkreis verankert. 

Kontaktdaten: 
T: 07433 92 1620
E-Mail: sozialamt@zollernalbkreis.de

Gefördert durch die Landesverbände der Pfl egekassen in Baden-Württemberg. www.zollernalbkreis.de
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09.01. Erzählcafé Demenz

16.01. off enes Ohr und Beratung für pfl egende 
Angehörige

21.01. Austauschtreff en der SHG Demenz, mittags

23.01. Austauschtreff en der SHG Demenz, abends

06.02. Erzählcafé Demenz

18.02. Austauschtreff en der SHG Demenz, mittags

20.02. off enes Ohr und Beratung für pfl egende 
Angehörige

27.02. Austauschtreff en der SHG Demenz, abends

06.03. Erzählcafé Demenz

18.03. Austauschtreff en der SHG Demenz, mittags

20.03. off enes Ohr und Beratung für pfl egende 
Angehörige

27.03. Austauschtreff en der SHG Demenz, abends

01.04. Erzählcafé Demenz

15.04. Austauschtreff en der SHG Demenz, mittags

17.04. off enes Ohr und Beratung für pfl egende 
Angehörige

24.04. Austauschtreff en der SHG Demenz, abends

08.05. Erzählcafé Demenz

15.05. off enes Ohr und Beratung für pfl egende 
Angehörige

20.05. Austauschtreff en der SHG Demenz, mittags

22.05. Austauschtreff en der SHG Demenz, abends

05.06. Erzählcafé Demenz

17.06. Austauschtreff en der SHG Demenz, mittags

19.06. off enes Ohr und Beratung für pfl egende 
Angehörige

26.06. Austauschtreff en der SHG Demenz, abends

TERMINE SELBSTHILFEGRUPPEN BERATUNGSSTELLEN

Beratungsstelle Albstadt

 Untere Vorstadt 3 (1.OG), 72458 Albstadt

Dorothee Hummel-Wagner
T: 07431/160 2514
E-Mail: dorothee.hummel-wagner@albstadt.de

Nicole Kiauka
T: 07431/160 2515
E-Mail: nicole.kiauka@albstadt.de

Beratungsstelle in Balingen

 Filserstraße 9 (1. OG), 72336 Balingen

Heide Rath
T: 07433/270 1619
E-Mail: heide.rath@balingen.de

Karin Warnat
T: 07433/907 9868
E-Mail: karin.warnat@balingen.de

Beratungsstelle in Hechingen

 Marktplatz 2 (2.OG), 72379 Hechingen

Armin Rötzel
T: 07471/940 164
E-Mail: armin.roetzel@hechingen.de

Carmen Schlimper
T: 07471/940 160
E-Mail: carmen.schlimper@hechingen.de

Gesprächskreis Pfl egender Angehöriger

 Vinz-Pfl egewerkstatt-Oase, Am Schloß 8, 72459 Albstadt

T: 07431/763 869
E-Mail: michael.weimer@drs.de

Selbsthilfegruppe Demenz Balingen

 Simon-Schweitzer-Straße 21, 72336 Balingen

T: 0151/634 294 20
E-Mail: shg.demenz.zak@web.de

Sozialer Dienst der AOK Neckar-Alb

 Hindenburgstraße 25, 72336 Balingen

T: 0711/652 540 590
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Hintergrund
Das Netzwerk Demenz im Zollernalbkreis ist ein Zusam-
menschluss verschiedener Akteure und Einrichtungen im 
Gesundheitswesen, die sich gemeinsam für die Verbesse-
rung der Versorgungssituation von Menschen mit Demenz 
und ihren Angehörigen einsetzen. 

Das Netzwerk Demenz arbeitet hierbei interdisziplinär und 
kooperativ, um die Lebensqualität der Betroff enen zu erhö-
hen und die Angehörigen zu unterstützen. Durch die Zusam-
menarbeit verschiedener Akteure können diverse Synergien 
genutzt werden, die zu einer nachhaltigen Verbesserung 
der Versorgungslage im Landkreis beitragen können.



Gesprächskreis für pfl egende Angehörige 
Der Gesprächskreis bietet Raum für Austausch, 
Verständnis und gegenseitige Unterstützung.

 Di, 13.01.2026 Di, 10.02.2026  Di, 10.03.2026 
 Di, 14.04.2026 Di, 12.05.2026 Di, 09.06.2026

 14.30 – 16.30 Uhr

 Vinz – Pfl egewerkstatt Oase
Am Schloß 8, 72459 Albstadt – Lautlingen 

 Diakon Michael Weimer | Telefon: 07431-763869 | 
M: 0178-1613565 | E-Mail: michael.weimer@drs.de

Keine Anmeldung notwendig

Zeichenerklärung

 T Telefon  M Mobil  Termine

 Uhrzeit  Referent*in  Ort

 Organisator  Informationen Kosten & Anmeldung

TERMINE NETZWERK DEMENZ

Mittwoch, 18.02.2026 
15:00 bis 17:00 Uhr

Fortbildung

„Das Herz ist nicht dement! 
Validierender Umgang mit Menschen mit Demenz“

In der Fortbildung „Das Herz ist nicht dement!“ erlernen Teil-
nehmende anhand von Theorie, praktischen Übungen und 
Fallbeispielen den validierenden Ansatz nach Naomi Feil, 
um Gefühle und Bedürfnisse von Menschen mit Demenz 
empathisch zu würdigen, ihre Selbstachtung zu stärken und 
herausfordernde Situationen einfühlsam zu meistern.

Stephani Maser
 zertifi zierte Validationsteacherin und -master, AVA 

Demenz gGmbH - Akademie für Validation und Demenz 

 Schule Dormettingen
 Schulstraße 15, 72358 Dormettingen

 Soziales nachbarschaftliches Netzwerk e.V. 

Eintritt frei | Anmeldung erforderlich | Anmeldung bei 
E-Mail: netzwerk@sonne-3d.de oder T: 07427/ 41 99 826

Dienstag, 10.03.2026
18:00 bis 19:30 Uhr

Vortrag

„Selbstbestimmt wohnen mit Demenz – 
wie kann Digitalisierung unterstützen?“
Bei diesem lernen Sie digitale Technologien und Assistenz-
systeme kennen, die Menschen mit Demenz ein sichereres 
und selbstbestimmtes Leben im gewohnten Zuhause er-
möglichen.

Kirsten Heiland
 Landeskompetenzzentrum Pfl ege & Digitalisierung 

Baden-Württemberg

 Sitzungssaal des Landratsamtes Zollernalbkreis 
 Hirschbergstraße 29, 72336 Balingen

 Landratsamt Zollernalbkreis

Eintritt frei | Anmeldung erwünscht | Betreuungsan-
gebot für Menschen mit Demenz vorhanden | Anmel-
dung bei E-Mail: pfl egekonferenz@zollernalbkreis.de 
oder T: 07433 92 1620

Freitag, 27.03.2026 
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Vortrag &
Demenzparcour

„Demenz verstehen“ 
inkl. Praxiseinheit mit dem Demenzparcour
Im Seminar „Demenz verstehen“ erhalten Teilnehmende 
theoretische Einblicke in die Erkrankung und erleben im De-
menzparcours praxisnah, wie sich Demenz im Alltag anfühlt 
und welche Unterstützungsstrategien helfen.

Christa Krauss (Krankenschwester, Pfl egepädagogin, 
ehemalige Dozentin an der VHS Balingen)

 Haus im Park in Bisingen
 Bahnhofstraße 34, 72406 Bisingen

 Selbsthilfegruppe Demenz

Eintritt frei | Anmeldung erwünscht | Betreuungs-
angebot für Menschen mit Demenz vorhanden | 
Anmeldung unter: E-Mail: shg.demenz.zak@web.de, 
T: 07433 9032814 (AB)

Dienstag, 31.03.2026
16:30 Uhr

Impulsvortrag

„Seitenblick der Demenz“ 
– Impulsvortrag, Fragerunde, Buchverkauf und Möglich-
keit für Einzelgespräche im Anschluss der Veranstaltung
Inhalt: Im Impulsvortrag „Seitenblick der Demenz“ präsen-
tiert Michael Wissussek unkonventionelle Perspektiven auf 
die Erkrankung und liefert praxisnahe Impulse für einen 
einfühlsamen und ressourcenorientierten Umgang mit 
Menschen mit Demenz.

Michael Wissussek

 Sitzungssaal Landratsamt Zollernalbkreis
 Hirschbergstraße 29, 72336 Balingen

 Landratsamt Zollernalbkreis

Eintritt frei | Anmeldung erwünscht | Anmeldung bei 
E-Mail: pfl egekonferenz@zollernalbkreis.de oder 
T: 07433 92 1620

Mittwoch, 15.04.2026
15:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung & 
Kunstvermittlung

Kunstvermittlung für Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen in der Ausstellung „Auf zu den Sternen“

Ina Simone Petri
 freischaff ende Künstlerin und Kunstgeragogin

 Kunstmuseum Albstadt
 Kirchengraben 11, 72458 Albstadt

Eintritt: 10€ pro Person (inkl. Material und Kaff ee/Tee)
Anmeldung erforderlich | Vereinbarung von indi-
viduellen Terminen – auch für Gruppen – ist nach 
Absprache möglich
M: 01711946310, E-Mail: info@inamalt.de

Mittwoch, 15.04.2026 
16:30 Uhr bis 18:30 Uhr

Vortrag &
Demenzparcour

„Demenz verstehen“ 
inkl. Praxiseinheit mit dem Demenzparcour
Im Seminar „Demenz verstehen“ erhalten Teilnehmende 
theoretische Einblicke in die Erkrankung und erleben im 
Demenzparcours praxisnah, wie sich Demenz im Alltag 
anfühlt und welche Unterstützungsstrategien helfen.

 Haus im Park in Bisingen
 Bahnhofstraße 34, 72406 Bisingen

Christa Krauss (Krankenschwester, Pfl egepädagogin, 
ehemalige Dozentin an der VHS Balingen

Eintritt frei | Anmeldung erwünscht | Betreuungs-
angebot für Menschen mit Demenz vorhanden | 
Anmeldung unter: E-Mail: shg.demenz.zak@web.de, 
T: 07433 9032814 (AB)

Mittwoch, 20.05.2026
15:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung & 
Kunstvermittlung

Kunstvermittlung für Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen in der Ausstellung „Auf zu den Sternen“ 

Ina Simone Petri
 freischaff ende Künstlerin und Kunstgeragogin

 Kunstmuseum Albstadt
 Kirchengraben 11, 72458 Albstadt

Eintritt: 10€ pro Person (inkl. Material und Kaff ee/Tee)
Anmeldung erforderlich | Vereinbarung von indi-
viduellen Terminen – auch für Gruppen – ist nach 
Absprache möglich 
M: 01711946310, E-Mail: info@inamalt.de

Montag, 08.06.2026
15:00 bis 17:00 Uhr

Fortbildung

„Das Herz ist nicht dement! 
Validierender Umgang mit Menschen mit Demenz“
In der Fortbildung „Das Herz ist nicht dement!“ erlernen 
Teilnehmende anhand von Theorie, praktischen Übungen 
und Fallbeispielen den validierenden Ansatz nach Naomi Feil, 
um Gefühle und Bedürfnisse von Menschen mit Demenz 
empathisch zu würdigen, ihre Selbstachtung zu stärken 
und herausfordernde Situationen einfühlsam zu meistern.

Stephani Maser, zertifi zierte Validationsteacherin 
und -master, AVA Demenz gGmbH - Akademie für 
Validation und Demenz 

 Evangelisches Gemeindehaus Engstlatt
 Hechinger Str. 1/1, 72336 Balingen

 Kirchliche Sozialstation Balingen

Eintritt frei | Anmeldung erforderlich | 
Anmeldung bei E-Mail: silke.stelter@elkw.de oder 
T: 07433 9058-20

Mittwoch, 10.06.2026
15:00 bis 17:00 Uhr

Ausstellung & 
Kunstvermittlung

Kunstvermittlung für Menschen mit Demenz und ihre 
Angehörigen in der Ausstellung „Auf zu den Sternen“

Ina Simone Petri
 freischaff ende Künstlerin und Kunstgeragogin

 Kunstmuseum Albstadt
Kirchengraben 11, 72458 Albstadt

Eintritt: 10€ pro Person (inkl. Material und Kaff ee/
Tee) | Anmeldung erforderlich | Vereinbarung von 
individuellen Terminen – auch für Gruppen – ist 
nach Absprache möglich | M: 01711946310, 
E-Mail: info@inamalt.de


