
 

 

 

 
 

 
 

 

Ein Vortrag über das Leben mit Demenz 

Zum Welt-Alzheimer-Tag gibt es einen Vortrag. Das Thema ist: Wie man den Alltag 

für Menschen mit Demenz gut gestalten kann. 

Alle Menschen, die sich für das Thema interessieren, sind herzlich willkommen. 

 

Die wichtigsten Informationen zum Vortrag 

• Wann? Am Montag, 21. September 2026. Von 16:30 Uhr bis 18:00 Uhr. 

• Wo? Im katholischen Gemeinde-Haus Heilig Geist in Balingen. 

• Was kostet es? Der Vortrag kostet kein Geld. 

• Muss man sich anmelden? Ja, bitte melden Sie sich an. Das hilft bei der 

Planung. 

• Telefon: 07433 / 92 - 1620 

• E-Mail: pflegekonferenz@zollernalbkreis.de 

• Gibt es eine Betreuung? Ja. Während dem Vortrag gibt es eine Betreuung 

für Menschen mit Demenz. 

 

Was lernen Sie bei dem Vortrag? 

Eine Expertin spricht bei dem Vortrag. Sie heißt Christina Kuhn. Sie erklärt, was 

Menschen mit Demenz hilft. Zum Beispiel: 

• Feste Regeln und Zeiten im Alltag geben Sicherheit. 

• So haben die kranken Menschen mehr Freude am Leben. 

• Viele Menschen mit Demenz können noch lange selbst entscheiden, was sie 

tun. Dafür brauchen sie aber Hilfe und Menschen, die ihre Krankheit 

verstehen. 
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Nach dem Vortrag gibt es auch eine kleine Übung. Dort bekommen Sie Ideen, wie 

Sie mehr Bewegung in den Alltag bringen können. 

 

Was ist Demenz? 

Demenz ist eine Krankheit. In Deutschland haben sehr viele Menschen diese 

Krankheit. 

• Meistens bekommen ältere Menschen die Krankheit. 

• Aber auch jüngere Menschen können sie bekommen. 

Wenn ein jüngerer Mensch die Krankheit bekommt, ist das oft sehr schwer. 

• Die Person muss vielleicht mit der Arbeit aufhören. 

• Das ist schwer für die Familie. 

• Man hat Sorgen um die Zukunft und um das Geld. 

Die Krankheit ist für alle eine große Veränderung. Für die kranken Menschen und für 

ihre Familien. Deshalb sind gute Informationen und die richtige Hilfe sehr wichtig. 


