PFlegestiitzpunkt
im Zollernalbkreis

Rangendingen

Haigerloch Hechingen
J Grosselfingen ec ge
Bisingen Jungingen
Geislingen
Rosenfeld Balingen Burladingen
Dautmergen

Dormettingen
Dotternhausen Albstadt Bitz

Zimmern Schémberg

u.d. Burg Hausen a. Tann StraBberg
Weilen Ratshausen
u.d.R. MefRstetten Winterlingen
Obernheim
Nusplingen

Die Beratung ist neutral, vertraulich
sowie kostenlos und findet im
personlichen oder telefonischen
Gesprach statt.

Sprechzeiten:
Mo.-Fr. 9-12Uhr
Do. 16 — 18 Uhr

Wir bitten um Terminvereinbarung.

Raum Albstadt
Marktstrafde 35
72458 Albstadt

Dorothee Hummel-Wagner
Tel.07431/160 2514
dorothee.hummel-wagner@albstadt.de

Nicole Kiauka
Tel. 07431 /160 2515 STA
nicole.kiauka@albstadt.de it Gber nor

Raum Balingen
FilserstraRe 9
72336 Balingen

Heide Rath
Tel.07433/270 1619
heide.rath@balingen.de

Balingen
Ka rin Wa rnat GroBe Kreisstadt
Tel. 07433 /907 9868

karin.warnat@balingen.de

Raum Hechingen
Weilheimer StralRe 31
72379 Hechingen

Armin Rotzel
Tel.07471/940 164
armin.roetzel@hechingen.de :
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Carmen Schlimper
HECHINGEN

Tel. 07471/940 160 ST
carmen.schlimper@hechingen.de

www.pflegestuetzpunkt-zollernalbkreis.de
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Haufig wird man plotzlich und unvorbereitet
mit dem komplexen Thema PFflege konfrontiert.

Bei uns erhalten Sie Antworten auf lhre
Fragen wie:

Welche Unterstitzungsmoglichkeiten und

Hilfen im Alltag gibt es?

Wie beantrage ich einen Pflegegrad?

Wie lasst sich Pflege zu Hause organisieren?

Wer entlastet mich als pflegenden
Angehorigen?

Welche Wohnformen kann ich nutzen?

Welche finanzielle Unterstiitzung steht
mir zu?

Was tun bei Vergesslichkeit und Demenz?
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Unser Angebot richtet sich an

Pflegebediirftige oder chronisch kranke
Menschen jeden Alters

Pflegende Angehorige, die Entlastung in
Pflegesituationen suchen

Alle Menschen, die sich vorsorglich zu
den Themen Pflegebediirftigkeit jeden
Alters informieren mdochten

Uns ist es wichtig,

Ihnen und Ihren Angehdorigen

eine fachlich qualifizierte, personliche
und individuelle Beratung in einem
geschiitzten Rahmen anzubieten

dass Sie die notwendige Hilfe zum
passenden Zeitpunkt erhalten

dass Sie moglichst lange gut versorgt
in den eigenen Wanden leben kénnen

Der PFflegestiitzpunkt
berat Sie zu
Ambulanten Pflegediensten
Pflegeheimen und Kurzzeitpflege
Tagespflege
Wohnformen im Alter
Haushaltshilfen
HilFsmitteln

Antragstellung und Leistungen der
gesetzlichen Pflegeversicherung

Finanzierungsmaoglichkeiten
Angeboten fiir Demenzkranke
Entlastung fiir pflegende Angehoérige
Unterstiitzungsangeboten im Alltag

Informationen zu Haushaltshilfen aus
dem Ausland

Patientenverfiigung und rechtliche
Vorsorge

Vereinbarkeit von Beruf, Pflege
und Familie



