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Vorsicht vor Zecken.

Zecken sind kleine Tiere.

Zecken kénnen Krankheiten Gbertragen.

Im Sommer gibt es besonders viele Zecken.
Das nennt man: Zeckensaison.

Das Gesundheits-Amt sagt:

Sie sollen in der Zeckensaison aufpassen.
Sie sollen prifen:

Haben Sie alle wichtigen Impfungen?

In Baden-Wurttemberg gibt es den Zollernalbkreis.

Dort wird es jetzt warmer.

Deshalb gibt es jetzt mehr Zecken.

Zecken sind kleine Tiere.

Die Zecken beiRen Menschen.

Dann kdnnen die Menschen eine Krankheit bekommen.
Die Krankheit heif3t: Frihsommer-Meningoenzephalitis.
Die kurze Form ist: FSME.

Der Zollernalbkreis ist ein Risiko-Gebiet fir FSME.

Fast ganz Sud-Deutschland ist ein Risiko-Gebiet fir FSME.
In diesem Jahr hat schon eine Person FSME bekommen.
2025 haben 28 Personen FSME bekommen.

FSME ist eine Krankheit.

Bei der Krankheit entziindet sich das Gehirn.

Und die Hirn-Haute entztinden sich auch.

Die Hirn-Haute sind eine Schicht um das Gehirn herum.
Die Entziindung kommt von Viren.

Katja Miller arbeitet beim Gesundheits-Amt.
Sie sagt:

Man kann sich gegen FSME impfen lassen.
Das ist der beste Schutz gegen FSME.
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Katja Miller sagt auch:

Sie sollen mit lhrem Arzt oder Ihrer Arztin tiber die Impfung reden.
Haben Sie die Impfung schon?

Das kann lhr Arzt oder Ihre Arztin prifen.

Vielleicht brauchen Sie noch andere Impfungen.

Dann kénnen Sie das auch mit lnrem Arzt oder Ihrer Arztin besprechen.

Im Jahr 2024 haben sich im Zollernalbkreis 13 Prozent von den Menschen gegen
FSME impfen lassen.

Das ist weniger als in Deutschland.

In Deutschland haben sich 20 Prozent von den Menschen gegen FSME impfen
lassen.

Und das ist auch weniger als in Baden-Wirttemberg.

In Baden-Wurttemberg haben sich 17 Prozent von den Menschen gegen FSME
impfen lassen.

Im Jahr 2024 haben sich im Zollernalbkreis viele Menschen mit FSME angesteckt.
10,3 von 100.000 Menschen haben FSME bekommen.

Das ist mehr als in Baden-Wiurttemberg.

In Baden-Wirttemberg haben nur 2,0 von 100.000 Menschen FSME bekommen.

Der Zollernalbkreis hat die zweithdchste Inzidenz in Baden-Wirttemberg.

Zecken sind kleine Tiere.
Zecken sind oft;

e in Bluschen
e in hohem Gras
e in Blattern auf dem Boden.

Sie laufen durch die Natur?

Dann kann eine Zecke an lhre Haut kommen.
Vielleicht sehen Sie eine Zecke auf lhrer Haut.
Dann mussen Sie die Zecke schnell wegmachen.
Dafiir kbnnen Sie eine Pinzette benutzen.

Oder Sie benutzen eine Zecken-Zange.

Das ist ein besonderes Werkzeug fir Zecken.

Sie wollen die Zecke wegmachen?
Dann missen Sie die Zecke an ihrem Kopf anfassen.



Der Kopf von der Zecke muss nah an der Haut sein.

Sie ziehen die Zecke aus der Haut?

Dann dirfen Sie die Pinzette oder die Zange nicht drehen.
Die Pinzette oder Zange muss gerade sein.

Vielleicht ist dann ein kleines Loch in Ihrer Haut.
Das Loch muss sauber sein.

Deshalb missen Sie das Loch desinfizieren.

Sie brauchen einen Tetanus-Schutz.



