« Zollernalbkreis

“~ Landwirtschaftsamt

APFELMUFFINS
MIT
HAFERFLOCKEN

Zutaten

250 g Mehl
2 TL. Backpulver, 1 TL Natron
1 TL Zimt
75 g Haferflocken
80 g brauner Zucker
2 Apfel, 1 EL Zitronensaft
1 Ei

2 EL Rapsol

100 g Naturjoghurt
125 ml Milch

Zubereitung

Alle trockenen Zutaten mischen. Apfel
schilen, wirfeln,mit Zitronensaft
mischen. In einer separaten Schissel
Ei, Ol , Joghurt und Milch verrithren.
Nun alles gut miteinander vermengen
und in Muffin-Férmchen fillen.
Bei 180°C Ober-/Unterhitze ca. 20
Minuten goldbraun backen.
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	APFELMUFFINS MIT HAFERFLOCKEN
	Zutaten:
	250 g Mehl 2 TL. Backpulver, 1 TL Natron 1 TL Zimt 75 g Haferflocken 80 g brauner Zucker 2 Äpfel, 1 EL Zitronensaft 1 Ei 2 EL Rapsöl 100 g Naturjoghurt 125 ml Milch

	Zubereitung
	Alle trockenen Zutaten mischen. Äpfel schälen, würfeln,mit Zitronensaft mischen. In einer separaten Schüssel Ei, Öl , Joghurt und Milch verrühren. Nun alles gut miteinander vermengen und in Muffin-Förmchen füllen. Bei 180°C Ober-/Unterhitze ca. 20 Minuten goldbraun backen.



