
Zutaten: 

KÜRBISSUPPE

Zubereitung

Kürbis waschen, halbieren und das
Kerngehäuse entfernen. Den Kürbis in

Würfel  schneiden. Ingwer und Zwiebeln
schälen und klein hacken.

Butter in einem großen Topf erhitzen.
Zwiebeln,  Ingwer und Kürbiswürfel

darin andünsten.  Gemüsebrühe
hinzufügen und al les 20 Min.  kochen

lassen, bis das Gemüse weich ist .
Kokosmilch und Orangensaft

hinzufügen und aufkochen. Den Topf
von der Herdplatte nehmen und al les
fein pürieren.  Anschließend mit Salz,

Pfeffer und Curry nach Geschmack
würzen.

1 Kg Hokkaido Kürbis
1 daumengroßes Stück Ingwer

1 Zwiebel
2 EL Butter

800 ml Gemüsebrühe
400 ml Kokosmilch
100 ml Orangensaft
Salz,  Pfeffer,  Curry
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