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Markus Zehnder | Beate Holderied

o
o
>
<
[«%
Kol
[¥)
on
(Y]
on
(%)
>
©
—
(%]
=

Baden-Wiirttemberg

LOGL




Vorwort

Obstwiesen gehdren zum Landschaftsbild
in Baden-Wiirttemberg. Sie liefern die
Grundlage fiir aromatische Tafelapfel,
knackige Apfelchips und fiir einen fruch-
tigen Apfelsaft oder einen kraftigen Most.
Dariiber hinaus gehdoren Obstwiesen
heute zu den arten- und strukturreichs-
ten Kulturbiotopen unserer Heimat.

Fiir Kinder bieten sie deshalb die ideale
Umgebung, um sowohl natiirliche Zu-
sammenhadnge sowie die zur Erhaltung
erforderlichen Kulturmafinahmen zu
entdecken und zu erlernen. Der Einsatz
fiir die Obstwiesen wird mit vielfaltigen,
gesunden Lebensmitteln belohnt.

Doch im Gegensatz zur Grofelterngene-
ration, die mit den Obstbaumen und den
damit zusammenhangenden Arbeiten im
Jahreslauf verbunden war, fehlt der heuti-
gen Eltern- und Kindergeneration dieser
Bezug. Nur wenige Kinder wissen noch,
wie Apfelsaft gemacht wird und welche
Arbeiten hierfiir notwendig sind. Da mit
den Obstwiesen noch viele weitere 6kolo-
gische Zusammenhange verbunden sind
(denken wir an die Imkerei, die Insekten

und Vogel sowie die Blumenwiesen),
bietet der Jahreslauf in den Obstwiesen
ideale Voraussetzungen fiir einen Unter-
richt zur Naturerziehung.

Schulen, Kindergarten und Vereine, die
sich diesen Aufgaben widmen wollen,
soll dieses Heft eine praktische Hilfe bei
der Vorbereitung und Durchfiihrung von
Projekten sein und zu eigenen Ideen
anregen. Es entstand auf Initiative des
Kreisverbandes fiir Obstbau, Garten und
Landschaft Zollernalb e.V. und des Land-
ratsamtes Zollernalbkreis. Unterstiitzung
erhielt es vom LOGL, der Dachorgani-
sation der Obst- und Gartenbauvereine
im Land und vom Kompetenzzentrum
Obstbau Bodensee, das gemeinsam mit
dem Ministerium fir Erndhrung und
Landlichen Raum Baden-Wiirttemberg
den Jugendwettbewerb ,,Mein Freund der
Baum — Ich tu was!“ initiierte, der Schul-
klassen und Jugendgruppen motivieren
mochte, fiir den Erhalt der Streuobstwie-
sen aktiv zu werden.

Wir mochten mit diesem Heft dazu bei-
tragen, dass Kinder und Jugendliche die
Obstwiesen mit ihrem grofien Reichtum
entdecken und schatzen lernen.

Gijnthef-/M’;rtin Pauli MdL
Landrat des Zollernalbkreises
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“ Einleitung

Bereits seit vielen Jahren arbeiten die
Schulen mit den ortlichen Vereinen eng
zusammen. Immer mehr Vereine bieten
auch ihrerseits den Schulen eine koope-
rative Unterstiitzung an. Gerade die
Obst- und Gartenbauvereine und andere
Naturschutz treibenden Vereine sind mit
ihrem Fachwissen willkommene Partner.
Auch der Landkreis unterstiitzt diese
Bemiihungen der Vereine und bietet
seinerseits fachliche sowie organisatori-
sche Unterstiitzung an. Das Interesse der
Schiilerinnen und Schiiler an den ange-
botenen Veranstaltungen ist durchweg
sehr groR.

Als Dachverband der Obst- und Garten-
bauvereine im Zollernalbkreis hat der
Kreisverband fiir Obstbau, Garten und
Landschaft Zollernalb e.V. die Initia-
tive ergriffen und gemeinsam mit dem
Landratsamt ein modellhaftes Jahres-
programm zusammengestellt. Mit der
Grundschule Trillfingen/Bad Imnau bei
Haigerloch fanden die Initiatoren einen
sehr aufgeschlossenen Partner fiir eine
Kooperation. Uber ein ganzes Schul-
jahr wurden verschiedene Themen in

und mit einer Obstwiese beispielhaftin
Unterrichts- und Praxisteilen angeboten.
Unterstiitzt wurden die Initiatoren hierbei
von Melinda Eberle-Schwarzer, die als
Studentin der Landschaftsplanung eine
enge Verbindung zu Obstwiesen hat.
Finanzielle Unterstiitzung erhielt der
Kreisverband durch das Programm ,Jes —
Jugend engagiert sich® der Landesstiftung
Baden-Wiirttemberg. Dabei stand bereits
zu Beginn die Idee im Vordergrund, die
daraus resultierenden Erfahrungen fiir
weitere interessierte Schulen, aber auch
fiir die an Kooperationen interessierten
Vereine zur Verfiigung zu stellen.

Fiir die Umsetzung des vorliegenden
Heftes konnte Beate Holderied gewonnen
werden, die die Konzeption ihres seit 2003
an der Grund- und Hauptschule Weil im
Schonbuch erfolgreich durchgefiihrten
Streuobstwiesenprojektes einfliefien lief3.
Die vorliegende Zusammenstellung ist
somit als Grundlage fiir solche Koope-
rationen zwischen Schule und Verein,
aber auch als Ideensammlung fiir beide
Partner gedacht. Sie ist auf Kinder im

3

Grundschulalter ausgerichtet, kann aber
auch mit Jiingeren und Alteren umgesetzt
werden. Die verschiedenen Themen wer-
den jeweils in einem Unterrichtsteil und
einem Praxisteil erlautert. Im Unterricht
werden die fachlichen Inhalte vermittelt
und anschliefdend praktisch umgesetzt.

& -7 L
Markus Zehndelr
Kreisfachberater fiir Obst- und Garten-
bau am Landratsamt Zollernalbkreis
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Wir leben in einer Zeit, in der der Bezug
zur Natur im alltdglichen Leben eine
immer kleinere Rolle spielt — Nahrungs-
mittel kommen ,.einfach” aus dem Regal
im Supermarkt. Im Hinblick auf Um-
weltkatastrophen wird der Schutz der
Natur jedoch immer wichtiger, um nicht
zu sagen lebensnotwendig. Vor diesem
Hintergrund hat die Grundschule und

mit ihr alle Bildungseinrichtungen die
verantwortungsvolle Aufgabe, eben diese
fiir uns so lebensnotwendigen Prozesse in
der Natur in den Blickpunkt zu riicken, sie
fir die Kinder erlebbar zu machen und sie
so fiir die Zusammenhange zu sensibili-
sieren. Es geht in dem hier vorgestellten
Streuobstwiesenprojekt also um viel

mehrals ,nur” um Apfelbdaume.

Im Bildungsplan 2004 ist das Streu-
obstwiesenprojekt im Wesentlichen
im Facherverbund ,,Mensch, Natur und

Kultur” dem Kompetenzfeld 6 ,,Mensch,

Tier und Pflanze: staunen, schiitzen,

erhalten und darstellen” und dem Kom-
petenzfeld 7,,Natur macht neugierig:
forschen, experimentieren, dokumen-
tieren“ zuzuordnen. Zum Beispiel heifst
es dort,,Die Schiilerinnen und Schiiler
kénnen ihre Kenntnisse von heimischen
Lebewesen erweitern und festigen und
daraus Wertschatzung entwickeln ...“ und

,,Die Schiilerinnen und Schiiler kénnen

iber Naturphdanomene staunen; Beispiele

fiir die Einzigartigkeit und den Wert
von Natur nennen.” (Bildungsplan 2004
Grundschule, S.102), um nur zwei der

aufgefiihrten Kompetenzen zu zitieren.
Facherverbindende Ideen zur
Umsetzung:

Deutsch/MNK:

Die Schiiler entwerfen in arbeitsteiliger
Gruppenarbeit Texte zum Thema ,Vom

Apfelbaum zum Apfelsaft®, stellen ihre

Texte in einer Schreibkonferenz vor und
iiberarbeiten sie dann. Die fertigen Texte
werden schriftlich gestaltet und in Form
eines ,,Buches” mit Geschichten, Gedich-
ten, Ratseln und Liedern zum Thema

prasentiert.

Die Schiiler gestalten in verschiedenen
Gruppen zu Teilthemen des Projektes
(z.B.,So schneidet man einen Apfel-
baum®) Plakate und stellen diese dann

im Anschluss an die gemeinsame theo-
retische Erarbeitung und den Praxisteil
als Zusammenfassung/Wiederholung
gemeinsam der Klasse vor (= verbindliche

Prasentation).

Kunstbetrachtungen (z.B. ,Die alte Eiche
mit dem Storchennest® von Carl Wilhelm
Kolbe, Radierung um 1800 oder ,,Mittags-
gebet bei der Ernte” von Theoder Schiitz,

1861) — eigene kiinstlerische Arbeiten.

..-._

Mathematik:

Die Kinder rechnen mit Geld beim Ver-
kauf des Apfelsaftes und erfinden eigene
Sachaufgaben rund um das Streuobst-
wiesenprojekt. Verschiedenste Informa-
tionen und Daten zum Projekt werden
an der Tafel gesammelt und dann von
den Schiilern zu eigenen Sachaufgaben
verarbeitet.

Englisch:

Im Englischunterricht der Grundschule

erlernen die Kinder in Form von Spielen,

Gedichten, Liedern und Geschichten

spielerisch die neue Sprache, wobei

facherverbindende Beziige den Lernpro-

zess begiinstigen. Mogliche thematische

Ankniipfungspunkte:

* Fruitand vegetables

* Around the year

e The very hungry caterpillar (englische
Originalversion des Bilderbuches,,Die

kleine Raupe Nimmersatt®)




Zeitrahmen

Das Streuobstwiesenprojekt kann in den

Klassen 1—4 durchgefiihrt werden.

Ganzjahrig moglich,

ideal November—Februar: Einfiihrung
Streuobstwiese (1.2.1), sowie erste Bege-
hung (1.2.2), vor der ersten praktischen
Aktion (Baum pflanzen oder Spurensu-
che) sollte diese Aktion stattfinden.

November-Marz: Baumpflanzung (3.2)

Dezember—Februar: Spurensuche im
Schnee (7.2.1)

Februar—Mitte Marz: Nistkasten fiir
Vogel, Fledermause und Hornissen bauen
und aufhangen (5.2.4), Sitzstangen fiir
Greife bauen (5.2.3) , Baumschnitt (4.2.1),
Reisigbiischele binden (4.2.2)

Marz-April: Nisthilfen fiir Ohrwiirmer
und Wildbienen (5.2.2)

April—Mai: Honigbienen/Imkerei (5.2.1)

Ende April—Mitte Mai: Wildkrauterwan-
derung (6.2.1)

Mitte Mai— Anfang Juni: Wiesenblumen-
wanderung (6.2.1)

Mitte Juni—Mitte Juli: Heu machen (6.2.3)
bei fiir mind. 3 Tage verldsslich vorherge-

sagter Hochdruckwetterlage

Juli—September: Insekten und an-
dere Kleintiere beobachten (7.2.2)

Ende September-Mitte
Oktober: Apfelernte (8.2.1)

Oktober: Saft pressen (8.2.2),
Besuch in der Mosterei (8.2.3),

Lieder

Vergdrung — ein Versuch (8.2.4)

Oktober—November: Obst dor-

ren (8.2.5), im Backhaus backen
(4.2.3)

November-Januar: Apfelprobe (2.2.1)

Quelle:
Verena Fischer, GS Trillfingen / Bad Imnau

November—Marz: Tiere im Winter (7),
Lehrplan Klasse 3/4, Abschlussexkursion
nach Beendigung des Themas und zur
Vertiefung (FuRspuren, Frafispuren,

Hinterlassenschaften)

Kunstbetrachtungen
— eigene kiinstlerische
Arbeiten

Gedichte
Arten und Sorten

Ratsel (SEPT.—JANUAR)

L 2

Wir pflanzen Friichte ernten
einen Apfelbaum und verwerten
(NOV.—MARZ) (SEPT.—NOV.)
 Besuch der Mosterei
‘ * Herstellung und
Projekt Verkauf von Apfelsaft,  Plakate
. o Apfelchips, Apfelkuchen erstellen und
Wir schneiden ,,Str euobstwiese prasentieren
einen Apfelbaum T
MARZ
f Teile d)es Baumes und Tiere und Pflanzen
auf der Streuobst-
ihre Funktion wiese
‘ (mAI—juLI)

Insekten und Bestaubung
(MAI—JUNI)
« Von der Bliite zur Frucht

A

Geschichten

Eigene Texte * Imkerei
verfassen

— Apfelbuch Rechnen

— Sachaufgaben




Einfiihrung

1.1 Unterrichtsteil

1.1.1 Was sind Streu /Obst / Wiesen ?

Streu

Friiher bezeichnete man den traditionellen Obstbau als Feldobstbau.
Unter den Baumen wuchsen auch Feldfriichte und Getreide. Erst seit
etwa 30 Jahren sagt man dazu Streuobstbau. Die Baume auf der Streu-
obstwiese werden in Reihen gepflanzt. Alte oder kranke Baume werden
gerodet und es entstehen Liicken. Wenn diese Liicken nicht mit neuen
Baumen gefiillt werden sieht es aus, als ob die Baume verstreut in die
Landschaft gepflanzt wurden.

Obst

Auf der Streuobstwiese stehen grofde Obstbaume mit hohen Stam-

men (Hochstimme). An den Baumen wachsen Apfel, Birnen, Quitten,
Zwetschgen, Kirschen, Mirabellen, Renekloden, Pfirsiche, Aprikosen
und Walniisse. Die Friichte der Baume essen wir. Ein Grof3teil wird auch
zu Saft, Most, Schnaps, Kuchen, Marmelade, Obstmus oder zu Dorrobst
(Apfelchips, Hutzeln) verarbeitet. Die Biume spenden Schatten und

verschonern die Landschaft.

1.2 Praxisteil

1.2.1 Einfiihrung

Diese Unterrichtseinheit dauert ca. 45 Minuten.

Teilen Sie die Tafel in drei Segmente ein (STREU/OBST/
WIESE). Uberlegen Sie gemeinsam mit den Schiilern,
wofiir die einzelnen Wortteile von Streuobstwiese
stehen. Die Schiiler sollten die Antworten selbst finden.
Malen (soweit moglich z. B. langes Gras im Gegensatz zu
Rasen; die Blumen, die Friichte mit bunter Kreide) oder

SO KONNTE DAS AN DER TAFEL AUSSEHEN



BEWIRTSCHAFTUNG

Wiesen

o Auf einer Wiese wachsen Graser und Krauter.

e Im Frilhsommer bliihen auf der Wiese bunte Blumen, z. B. Margerite,
Wiesensalbei, Wiesenbocksbart, Lowenzahn, Wiesenglockenblume,
Skabiose, Scharfer Hahnenfuf, Wiesenstorchschnabel, ...

e Sie wird im Gegensatz zum Rasen nur 2—3 mal im Jahr geméht,
gemulcht (dabei wird das Mahgut zerkleinert und bleibt liegen) oder
beweidet. Der Bauer verfiittert das Mahgut als Griinschnitt oder Heu
an Kiihe, Schafe, Ziegen, Pferde ...

o Auf der Wiese leben viele Tiere (Insekten, Spinnen, Gliedertiere,

Weichtiere, Vogel, Saugetiere, ...).

Beispiele fiir die verschiedenen Tiere auf der Wiese:

* Insekten: Biene, Hummel, Schmetterling, Grashiipfer, Ohrwurm ...

* Gliedertiere: Kellerassel, Hundertfiiler, ...

* Weichtiere: Schnecke, Regenwurm

* Vogel: Meise, Amsel, Drossel, Specht, Eichelhdher, Mausebussard,
Steinkauz, ...

o Saugetiere: Maus, Marder, Siebenschléfer, Feldhase, Igel, Garten-
schlafer, Fuchs, ...

%/ Buch: Zehnder, M.; Weller, F:: Streuobstbau — Obst-
wiesen erleben und erhalten, Verlag Eugen Ulmer,
Stuttgart, ISBN 3-8001-4690-8

Film: Baumann, K. H.; Roller, J.: Vom Streuobst zum Most, DVD
(24 min.), Landratsamt Reutlingen

schreiben Sie die Antworten der Schiiler an die Tafel. Die
Kinder kdnnen so lhr Blatt oder ihre Heftseite im Laufe

des Unterrichts selbst gestalten.

1.2.2 Erste Wiesenbegehung

Diese Unterrichtseinheit dauert 45 Minuten.

Material:

* Pro Kind ein Blatt Papier DIN A4
* 1Bleistift

* 1langes MaRband (z.B.30m)

Durchfiihrung:

* Fragen Sie die Kinder, ob sie die Grenzen ihres Grund-
stiicks erkennen konnen. Erkennbar sind die Grenzen
auch ohne Zaun an verschiedenen Bewirtschaftungswei-
sen benachbarter Grundstiicke (z. B. verschiedene Mah-
zeitpunkte), unterschiedliche Baumschnitttechniken ...

* Erlaufen Sie mit den Kindern die Wiese, die Sie im
Laufe des Jahres immer wieder besuchen.

e Erschreiten oder messen Sie die Abstande der Baume
zueinander.

* Falten Sie das Blatt Papier 2 mal und lassen die Kinder
mit dem Bleistift vier Rindenbilder der verschiedenen
Obstarten abpausen.

» Weisen Sie auf die verschiedenen Altersstufen der
Baume und auf die lockere Verteilung in der Land-
schaft hin.









1.1.2 Bedeutung von Streuobstwiesen

Sie waren bis etwa 1950 die traditionelle Form des
Obstbaus. Niedere Baumformen, wie wir sie heute vom
Bodensee oder dem Alten Land bei Hamburg her ken-
nen, gab es damals noch nicht. Genutzt wird:

e Der Unterwuchs als Viehfutter.

* Die Friichte der Baume.

* Das Holz vom Baumschnitt zum Heizen.

Die Obstbaume wurden in der Nahe der Hauser ge-
pflanzt, so dass die Dorfer mit einem landschaftspra-
genden Streuobstgiirtel umgeben sind. Die Obsthaume
halten den Wind ab, schiitzen den Boden vor Abtragung
und spenden Sauerstoff. In einer Streuobstwiese finden
wir viele verschiedene Sorten.

12
1.1.3 Warum sind Streuobstwiesen gefahrdet?

Weil:

* Die Obstbaume wegen Strafden- und Hauserneubau
gefallt werden.

« Fiir das Obst zu wenig bezahlt wird.

* Die Pflege zu viel Arbeit macht.

* Eseinfacher ist, Apfel im Supermarkt zu kaufen.

* Diese Form des Obstbaus im Gegensatz zum Nieder-
stammobstbau heute unrentabel ist.

1.1.4 Was macht den Reiz von Streuobstwiesen
aus?

* Die Baume sehen je nach Jahreszeit ganz unterschied-
lich aus. Im April/Mai bliihen und duften sie, im Herbst
leuchten die Friichte und das Laub verfarbt sich ganz
bunt.

* Die Landschaft sieht mit grofden Obstbaumen viel inte-
ressanter und lieblicher aus.

» Eswachsen ganz viele unterschiedliche Arten und
Sorten.

* Unter den Baumen finden wir im Sommer viele bunte
Blumen und kénnen viele Tiere beobachten.

* Aus den Friichten konnen wir viele unterschiedliche

und gesunde Nahrungsmittel herstellen.




1.1.5 Welche Pflegearbeiten sind in Streuobst-
wiesen notig?

* Die Baume miissen geschnitten werden, um ein sta-
biles Astgeriist zu hekommen, denn nur so kénnen sie
auch viele grof3e Friichte tragen, ohne auseinander zu

brechen.

* Die Baume sollten bei Bedarf gediingt werden.

* Das Obst muss geerntet und verarbeitet werden.

* Die Wiese muss gemaht werden.

« Die kranken oder toten Aste miissen ausgeschnit-
ten werden.

« Zu schwere Aste miissen abgestiitzt werden.

]
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HAUSZWETSCHGE

2.1 Unterrichtsteil

2.1.1 Was ist eine Obstart?

Unsere Obstbaume gehoren botanisch
fast alle zur Familie der Rosengewdchse.
In Mitteleuropa bauen wir je nach Klima
verschiedene Obstarten an.
Die wichtigsten sind:
* 1. Kernobst (mit Kernhaus):
Apfel, Birne, Quitte
e 2_Steinobst (mit Stein):
Zwetschge, Pflaume, Kirsche, Mirabelle,
Reneklode, Pfirsich, Aprikose
* 3. Niisse:
Walnuss

Die urspriinglichen wilden Arten sind:

* Beim Apfel: der Holzapfel, der Kauka-
susapfel sowie der Altaiapfel und an-
dere. Daraus entstand der Kulturapfel.

* Beider Birne: die Holzbirne, die
Schneebirne, die weidenblattrige Birne
und andere. Daraus entstand die Kultur-
birne.

* Bei der SiiRkirsche: die Vogelkirsche.

* Bei der Sauerkirsche: die Wilde Sauer-
kirsche.

* Bei der Pflaume: Aus einer Kreuzung
zwischen Schlehe und Kirschpflaume
entstand die Hauspflaume. Daraus
wurden Pflaumen und Zwetschgen
sowie Mirabellen und Renekloden
ausgewahlt.

2.2 Praxisteil

Diese Unterrichtseinheit dauert ca. 2 Schulstunden.

2.2.1 Vorbereitungen

Arbeitsblatt ,,Der Apfel — Merkmale und die Apfeluhr”
(siehe Anhang)

Material:

* Pro Kind ein Teller

* Apfelteiler (10 Schnitze pro Apfel)

* Schneidbrett

* Messer

o Eimer fiir Abfalle

* Schiisseln fiir die Apfelschnitze

* 6 verschiedene Apfelsorten (mdglichst mit sehr unter-
schiedlichen Merkmalen, also Lagerapfel, Mostapfel,
Tafelapfel, Herbstapfel, Besonderheiten z. B. Lokalsorten)



TRANSPARENT AUS CRONCELS

Die Friichte der Wildarten waren in der
Regel klein, oft holzig und fiir unsere
heutigen Bediirfnisse ungeniefbar.
Wildbirnen bilden hdufig Dornen und
bei Wildapfeln sehen die eingetrockne-
ten Langtriebe manchmal ebenfalls wie

Dornen aus.

2.1.2 Was ist eine Sorte?

Von jeder Obstart gibt es verschiedene
Sorten. Vom Apfel kennen wir iiber 1000
Sorten. Sie haben alle einen Namen: Ja-
kob Fischer, James Grieve, Goldparmane,
Gewiirzluiken, Schoner aus Boskoop,
Brettacher, Rheinischer Bohnapfel, Topaz,
Golden Delicious, Elstar, ...um nur einige
zu nennen. Birnensorten sind: Williams
Christ, Alexander Lucas, Grafin von Paris,
Gute Luise, Schweizer Wasserbirne,
Champagner Bratbirne, Fasslesbirne.

2.2.2 Apfelprobe

Je nach Alter der Schiiler die Obstarten und die Entsteh-
ung der Sorten mehr oder weniger ausfiihrlich erlautern.
Anhand des Arbeitsblattes ,,Der Apfel — Merkmale” die
inneren und dufderen Merkmale besprechen. Pro Sorte
mind. einen Apfel langs- und quer durchschneiden und
die Kinder anschauen lassen. Schalen befiihlen lassen.
Kelch, Stiele von verschiedenen Sorten zeigen.
Unterschiede (Fruchtfleisch, Kernhaus, Leitbiindel)

besprechen.

Arbeitsblatt Apfeluhr:

Den Kindern nacheinander einen Schnitz pro Sorte aus-
teilen (nie zwei Sorten gleichzeitig). Den Sortennamen
nennen. Den Apfelschnitz an die Stelle auf den Teller
legen, an der auf der Apfeluhr der Sortenname steht.
Wenn alle Apfel ausgeteilt sind, die Sorten gemeinsam
nacheinander probieren. Geschmacksmerkmale abfragen.
Zum Abschluss einen Apfelchart erstellen. Welche ist die

beliebteste Apfelsorte der Klasse.




0BSTBLUTE
2.1.3 Wie sind die Sorten entstanden?

Unsere heutigen Kultursorten sind zufallig, durch Aus-
lese oder gezielte Kreuzung entstanden.

Zufallig:

Bei der generativen Vermehrung (Aussaat von befruch-
teten Samen) wachst aus jedem Samenkorn ein Indi-
viduum heran. Jeder Samling (aus Samen gezogener
Baum) tragt andere, individuelle Friichte. Sie konnen
der Muttersorte ahnlich sein, ihr aber auch gar nicht
gleichen. Samlinge mit guten Eigenschaften (z. B. guter
Geschmack, groRRe Frucht) bekamen einen Namen und
wurden weiter vermehrt.

Durch Kreuzung:

Hat man zwei Sorten mit guten Eigenschaften

(z.B. eine, die gut schmeckt und eine, die besonders
gesund ist), kann man versuchen, sie zu kreuzen. Man
bestaubt die Bliiten des einen Baumes mit Pollen des
anderen. Daraus entsteht mit etwas Gliick eine Sorte,
die die guten Eigenschaften beider Baume aufweist.

Durch Auslese:

Hat man eine Sorte mit passenden Eigenschaften
(zufallig oder durch Kreuzung) gefunden und mochte
viele Baume mit der gleichen Sorte haben, so muss man
diese vegetativ (ungeschlechtlich) vermehren. Vegetativ
vermehrt man einen Baum, indem man ein Reis (ein kur-
zes Stiick eines jungen Triebes) oder ein Auge auf eine
Unterlage veredelt. Unterhalb dieser Veredelungsstelle

istdie Unterlage, dariiber die Edelsorte.

2.1.4 Unterlage und Edelsorte

Unterlage

Die Unterlage eines Baumes ist die Wurzel bis zur Ver-
edelungsstelle. Sie hat Einfluss auf seine GroRe und die
Qualitat der Friichte. Die Unterlagen werden mit Num-
mern bezeichnet:

schwachwiichsige Unterlage (z. B. M9, M26) — kleiner
Baum; starkwiichsige Unterlage (z.B. M 11, A2, Samling)
—grofer Baum.

Fiir Hochstamme, die in Streuobstwiesen tbliche Baum-
form, verwendet man entweder Samlingsunterlagen
oder starkwachsende Unterlagen.

2.2.3 Tipps

Bezug Generative Vermehrung — Fortpflanzung bei den
Menschen herstellen.

Was wiirde eine vegetative Vermehrung — Veredelung
bei uns Menschen bedeuten?

In einer Streuobstwiese an jungen und alten Obstbau-
men Veredelungsstelle suchen (siehe Bilder S. 18).




Edelsorte
Es wurden und werden viele verschiedene Sorten aus-
gelesen, die die passenden Eigenschaften fiir die unter-

schiedlichen Bediirfnisse lhrer Besitzer haben.

Kriterien fiir die Auslese waren und sind:

* Geschmack der Frucht

* Verwertungseigenschaften

* Fruchtgrofie

* Pflanzengesundheit (einige Sorten sind anfalliger
gegen Krankheiten als andere)

* Frostharte des Holzes (in rauen Lagen konnen in har-
ten Frostjahren anfallige Obstbdume erfrieren)

* Ertragssicherheit (manche Sorten tragen nicht gerne

oder nicht regelmafiig)

Je nach Verwendungszweck werden unterschiedliche

Fruchteigenschaften bevorzugt:

» Tafelapfel: guter Geschmack, geniigend Zucker, feine
Saure, festes knackiges Fruchtfleisch

* Most- oder Saftapfel: gute Saftausbeute, gutes Zucker/
Saure-Verhaltnis

* Kiichenapfel: miirbes Fruchtfleisch, guter Geschmack

« Lagerapfel: lange Haltbarkeit

Ein Beispiel fiir die Auslese:
Die Sorte ,,Jakob Fischer wurde um 1900 von Bauer
Jakob Fischer im Landkreis Biberach aus einem Samen

gezogen. Er wollte den Samling als Unterlage benutzen,

JAKOB FISCHER

kam aber aus Zeitmangel nicht dazu ihn zu veredeln. .
. L Die Entstehung der Apfelsorte ,,Jakob
Als der Baum das erste Mal Friichte trug, waren diese im . . . S
Fischer” wird in einem Kinderbiichlein

September schon reif, sehr saftig, wohlschmeckend und . .
. . . B beschrieben, das vom Landratsamt Bibe-
riesengrofd — eine neue Sorte namens ,,Jakob Fischer L B .

rach in einem schonen Holzstander herausgegeben
wurde: Renner, F. (2008): Jakob Fischer — Der Schone
aus dem Oberland; 40 S., AVA-Agrar Kempten,

ISBN 3-9389-9238-7. Bezug mit und ohne Holzstander

moglich.

war geboren.

Heute werden neue Sorten hauptsachlich von Wissen-
schaftlern durch Kreuzung gewonnen. Die alten und
neuen Sorten werden in sogenannten Sortengarten
erhalten (Sortengarten Universitat Hohenheim, Landes-
erhaltungsgarten fiir Apfel am Kompetenzzentrum Obst-
bau Bodensee in Bavendorf und fiir Birnen am Unteren

Frickhof bei Owingen-Billafingen, Adressen im Anhang).
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2.1.5 Veredelung

Um eine Sorte erhalten zu konnen, muss sie veredelt
werden. Dabei wird ein kleiner Trieb oder ein Auge
(Knopse im Sommer) einer Edelsorte mit einem anderen
Baum derselben Art verbunden. Diese Arbeit wird im
Sommer in der Baumschule erledigt und heifst ,Okula-
tion“. Das erkennt man bei jungen Baumen am leichten
Knick des Stammes kurz oberhalb der Wurzel.

Man benatigt:

* Einen einjahrigen Trieb (= Reis) der Edelsorte.

e Einen jungen Baum (Samling oder Unterlagensorte)
als Unterlage.

* Vom Edelreis mit einem scharfen Messer ein Auge mit

etwas Rinde abschneiden.
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* Die Rinde der Unterlage mit dem Messer T-formig
einschneiden und leicht anheben.

* Die Edel-Knospe in den Schlitz der Unterlage schieben.

 Knospe im Schlitz mit einem speziellen Schnellver-
schluss fixieren.

In einer Baumschule der Region (www.bund-deutscher-
baumschulen.de) wird dies den Schulklassen gerne
vorgefiihrt.

Es konnen auch altere Baume im Friihjahr mit einer ahn-
lichen Methode veredelt werden. Da hier ein Triebteil mit
3—5 Knospen (Reis) verwendet wird, heif3t diese Verede-
lungsart Reiserveredelung. An alten Baumen sieht man

die Veredelungsstelle daran, dass sich an einer Stelle die

Struktur der Rinde oder die Dicke des Holzes verandert.

l

AUGE HINTER DIE RINDE GESCHOBEN




2.1.6 Unterscheidung der Sorten

Am Beispiel des Apfels:

AuRere Merkmale
* Grofie
* Form
* Farbe der Schale:
» Grundfarbe (= die untere Farbe, liberzieht die
Frucht gleichmafiig)
» Deckfarbe (= die obere Farbe, iiberzieht die Frucht
nur teilweise)
* Beschaffenheit der Schale:
* Glatt, rau, wachsig, berostet
* Kelch: Geoffnet oder geschlossen
« Stiel: Lang oder kurz; dick oder diinn, mit einer
Verdickung (= knopfig)

Innere Merkmale
Das wichtigste innere Merkmal ist das Fruchtfleisch.
Es wird beurteilt nach:
 Geschmack: sii, sauer, bitter, adstringierend
(= zusammenziehend)
* Festigkeit: weich, hart
« Saftgehalt: trocken, saftig
* Farbe: weififleischig, gelbfleischig, rotlich

Andere sortentypische Merkmale erkennt man, wenn

man von verschiedenen Sorten Langs- und Querschnitte

anfertigt.

QUERSCHNITT DURCH DEN APFEL

LANGSSCHNITT DURCH DEN APFEL

Hartmann, W;; Fritz, E.: Farbatlas Alte
Obstsorten, 3. Auflage; Verlag Eugen
Ulmer, Stuttgart; ISBN: 978-3-8001-5672-6

Woufdtet ihr schon, dass ...

...die ersten Apfel aus heimischer Ernte schon Mitte

Juli auf dem Markt sind? Das sind die ,Klarapfel®.

...ein Apfel um so siiRer schmeckt, je mehr die Sonne

geschienen hat?

...ein Apfel bis zu 85 Prozent aus Wasser besteht?
...Adam und Eva wegen eines Apfels aus dem Para-

dies geworfen worden sind?




SCHEMATISCHE DARSTELLUNG EINES
BAUMES

3.1 Unterrichtsteil

3.1.1 Wie ist der Baum aufgebaut?

Der Baum besteht aus drei Teilen:
e der Krone
e dem Stamm

e den Wurzeln

Krone:

Die Aste und Zweige tragen Blatt- und Bliitenknospen.
Sie bilden die Krone des Baumes. Aus befruchteten Bli-
tenknospen entwickeln sich jedes Jahr die Friichte, aus
den Blattknospen die Blatter des Baumes. Blattknospen

sind langlich und anliegend, Bliitenknospen eher rund-

lich und abstehend.

Die Blatter nehmen aus der Luft Kohlendioxid (CO,) auf
und wandeln es mit Hilfe von Wasser (H,0) und Licht

in Baustoffe (Zucker, Starke) fiir den Baum um. Dieser

3.2 Praxisteil

Diese Unterrichtseinheit dauert
45 Minuten bis max. 1 Stunde.

3.2.1 Vorbereitungen

Material:

e 1 0bstbaum (Hoch- oder Halbstamm)
* 1 Holzpfahl (2—2,2 m lang)

* 1 Kokosfaserstrick

* evtl. Drahtkorb als Wiihlmausschutz

Vorgang heifdt Photosynthese. Dabei wird Sauerstoff (0,) -4

frei, der an die Luft abgegeben wird. Der Baum atmet.

AUSHEBEN DER PFLANZGRUBE FUR DEN NEUEN BAUM

Werkzeug:

* 1Gartenschere

* 1Hacke

* 1Spaten

* 1Schaufel

« 1Vorschlaghammer oder eine Pfahl-
Ramme

« 1 Pfahlbohrer oder Eisenstange

* 8 kindgerechte, stabile Grabwerkzeuge
(Spaten, Hacken, Schaufeln)

* (a.20 Ltr. Wasser, Gief3kanne

RUCKSCHNITT DES WURZELWERKES



Das liberschiissige Wasser wird auch an die Luft abgege-

ben und kiihlt so den Baum.

Stamm und Hauptaste:

Sie bilden das Geriist des Baumes und geben ihm
Stabilitat. In der hauchdiinnen Schicht zwischen Holz
und Rinde, im Kambium, werden neue Zellen gebildet.
N&hrsalze und Wasser werden in Leitungsbahnen im
Splintholz von den Wurzeln in die Krone transportiert.
Die in den Blattern gebildeten Baustoffe werden in
Leitungshahnen in der Rinde nach unten geleitet und im
Baum verteilt, damit er wachsen kann. Im Herbst werden
fiir den Baum wichtige Stoffe aus den Blattern abgezo-
gen, in den Wurzeln und dem Stamm gesammelt und bis

zum Friihjahr eingelagert.

Wurzeln:

Der Baum hat unterschiedliche Wurzeln.

Grobwurzeln verankern den Baum fest in der Erde.

Sie reichen mit ihrer Ausdehnung iiber den Kronenbe-
reich der Baume hinaus. Bei flach wurzelnden Baumen
sind Haupt- und Seitenwurzeln gleich stark. Sie verlau-
fen knapp unter der Erde (z. B. Apfel, Zwetschge).

Die Tiefwurzler bilden eine pfahlartige Hauptwurzel und
schwéchere Seitenwurzeln aus (z. B. Birne, Walnuss).
Mit Wurzelhaaren an den Feinwurzeln nimmt der Baum

Wasser und Nahrsalze aus dem Boden auf.

JUNGER APFELBAUM IM DRAHTKORB

3.2.2 Wie pflanzt man einen Baum?

 Mit dem Spaten ein Loch von mind.
80 cm Durchmesser abstechen (vorher
anzeichnen) und in vier Quadranten
einteilen.

 Mit dem Spaten die Grasnarbe abheben.

« Die darunterliegende Erde mit der Ha-
cke lockern und mit Spaten und Schau-
fel ein zylindrisches ca. 40—50 cm tiefes
Loch ausheben. Feine Erde und grobe
Brocken trennen.

« Im Pflanzloch ein Loch fiir den Pfahl
bohren.

« In gefahrdeten Gebieten eventuell
Wiihlmausgitter hineinlegen.

« Pfahl auf der Westseite des Baumes
einschlagen (Hauptwindrichtung).

Er darf nicht langer als der Stamm sein,
sonst werden die Aste durch Reibung
verletzt.

« Alle dicken Wurzelenden des Baumes
so anschneiden, dass die Schnittstellen
nach unten zeigen. Gesunde Schnitt-
flachen sind weif. Feinwurzeln nicht
anschneiden.

e Baum ins Loch stellen.

* Achtung! Die Veredelungsstelle muss
5—10 cm Uiber der Erde sein.

« Setzung des Bodens beachten!
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* Feine Erde an die Wurzeln rieseln
lassen. Wenn keine feine Erde vorhan-
den ist, Kompost oder Gartenerde, aber
keinen Torf zumischen.

« Sind alle Wurzeln bedeckt, die Erde mit
den Schuhen leicht antreten.

e Wiihlmausschutz schliefen.

* Restliche Erde verteilen.

* Giefdrand herstellen und Baum gut
wassern.

e Baum an den Pfahlanbinden
(8er Schlinge).

Giefdrand

wd 05—-0%

Wurzeln
PFLANZGRUBE



3.1.2 Welche Obstart und Obstsorte
sollen wir pflanzen?

Die Auswahl kann anhand der Sortenliste
der fiir den jeweiligen Landkreis gangigen
Streuobstsorten erfolgen. Diese ist bei
den Obst- und Gartenbauberatern des
Landratsamtes (www.vbogl.de) erhéltlich.
Generell sollte darauf geachtet werden,
nur solche Sorten zu verwenden, die
wenig anfallig fir Planzenkrankheiten
sind, also moglichst ohne Spritzungen
auskommen.
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AUS DEM NATURTAGEBUCH VON SIMEON

GEMEINSAMES AUSHEBEN DER PFLANZGRUBE

Auswahlkriterien:

 Welche Frucht (z. B. Apfel, Birne,
Zwetschge, Kirsche, ...) mochte ich
haben?

e Was mochte ich mit meinen Friichten
machen (essen, kochen, dorren, Saft
oder Most herstellen, brennen)?

» Welche Standortbedingungen habe
ich dort, wo ich meinen Baum pflan-
zen mochte (sonnige Siidhanglage,
raue Hochlage, feuchte Tallage,

schwere Boden ...)?
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3.3 Tipps

Wahlen Sie den Platz fiir den Baum so
aus, dass er fiir Sie mit den Kindern immer
wieder erreichbar ist. Er muss gegossen,
das Spriefien der Blatter und Wachsen
des Baumes sollte beobachtet werden.
Nur so wird es ,,ihr“ Baum.

Lassen Sie die Theorie (Aufbau des
Baumes usw.) wahrend des Pflanzens
einfliefden. Stellen Sie Verstandnisfragen,
z.B. auf welcher Seite der Baum den Pfahl
braucht und warum. Dann spielen die
Kinder Wind und Sie bewegen den Baum
(mit und ohne Pfahl).

Mehr als 8 Kinder konnen nicht gleichzei-
tig arbeiten. Spielen Sie die Baumpanto-
mime als Abschluss (Spielanleitung im

Anhang).

Besuchen Sie mit ihrer Familie das Baum-
chen auf einem Sonntagsspaziergang,

es gibt bestimmt hin und wieder etwas

Neues zu entdecken.
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4.1 Unterrichtsteil

4.1.1 Warum miissen Obstbaume
geschnitten werden?

Alle Pflanzen, auch unsere Obstbaume,
wachsen und bliihen, um sich zu vermeh-
ren. lhrvorrangiges Bestreben ist es, so
viele Samen wie moglich zu produzieren,
um durch moglichst viele Nachkommen
das Uberleben der Art zu sichern.

Auch an ungeschnittenen Obstbaumen
konnen viele Friichte wachsen, aber

sie sind haufig sehr klein. AuRerdem
wachsen diese Baume immer mehr in

die Breite und Hohe und verkahlen im
Kroneninneren. Die Friichte hangen dann
weit auRen, sodass die Aste aufgrund ih-
rer weiten Ausladung bei starkem Frucht-
behang brechen kdnnen. Im Gegensatz zu

vielen Waldbaumarten (z. B. Ahorn, Linde,

Esche) haben die Friichte von Obstbau-
men ein hohes Gewicht. Auf einem aus-
gewachsenen Apfelbaum kdnnen Friichte
mit einem Gesamtgewicht bis zu einer
halben Tonne hdangen, bei Mosthirnbau-
men konnen es sogar deutlich mehr sein.

Tipp:

Lassen Sie die Kinder das Gewicht von
verschiedenen Einzelfriichten zuerst
schatzen und dann mit Hilfe einer Waage
ermitteln. Versuchen Sie, lhnen eine
Vorstellung vom Gewicht einer Tonne zu

vermitteln.

4.2 Praxisteil

In diesem Kapitel werden mehrere Aktio-
nen vorgestellt.

4.2.1 Baume schneiden

Diese Unterrichtseinheit dauert

2 Unterrichtsstunden auf der Wiese.

Werkzeug:
e Einige scharfe Gartenscheren, Astsche-

ren sowie Baumsagen und Leitern

Erkléren Sie den Kindern:

e Warum ein Baum geschnitten werden
muss.

» Wie er wachst.

» Wie er auf den Schnitt reagiert.

e Warum Sie diesen Ast / Zweig an dieser
Stelle abschneiden.

-

FRISCH GESCHNITTENER BAUM

Suchen Sie eine Wiese maglichst in
Schulnéhe, z. B. von der Familie eines
Kindes in lhrer Klasse, von der Gemeinde
oder von Obst- und Gartenbauvereinen,

auf der Sie arbeiten kénnen.



EINE SCHWERE FRUCHT

AST EINER ALKMENE — STEILE ASTE WACHSEN, FLACHE
FRUCHTEN

Was wollen wir erreichen, wenn wir
einen Obstbaum schneiden:
a) hinsichtlich des Baumes:

e Einen moglichst stabilen Baum, der
starke Aste hat und viele Friichte
tragen kann.

e Einen Baum, der nicht zu hoch ist.

* Genug Platz, um an verschiedenen
Stellen eine Leiter anstellen zu
konnen.

e Eine Krone, in der moglichst alle
Bereiche gut belichtet sind (keine
Schattenfriichte).

e Einen Baum, der gut wachst und
auch im Alter noch neue Triebe
bildet, um seine Lebensdauer zu
erhéhen und die Fruchtqualitat zu
erhalten (der Vergreisung entgegen-

wirken).

b) hinsichtlich der Frucht:
 Moglichst grofRe Friichte mit guter
Fruchtqualitat.
 Moglichst friih Friichte ernten.
 Moglichst jedes Jahr gleich viele
Friichte ernten (der Alternanz, also
dem Wechsel zwischen Vollertrag

und wenig Ertrag, entgegenwirken).

Wenn Sie selbst Baume schneiden
konnen, fiihren Sie diese Aktion selbst
durch. Wenn nicht, holen Sie sich Rat und
tatkraftige Hilfe bei den ortlichen Obst-
und Gartenbauvereinen, den Fachwarten
sowie Kreisfachberatern des jeweiligen
Landkreises oder den Naturschutzver-

banden (Adressen siehe Anhang).

Lassen Sie jedes Kind mindestens einen

Ast selbst schneiden.

25

Das abgeschnittene Reisig kann zu Hau-
fen zusammengetragen werden, um die
Abfuhr zu erleichtern. Die Kinder kénnen
auch einzelne handliche Zweige mit nach

Hause nehmen und in die Blumenvase

stellen.




4.1.2 Wie wachst ein Baum?

Im Herbst, wenn sich das Laub verfarbt,
lagert der Baum seine Safte im Holz und
in der Wurzel ein und speichert so seine
Kraft. Er merkt sich dabei, wie viel Saft er
im zu Ende gehenden Jahr in welchen Ast
oder Zweig geleitet hat.

Ein ungeschnittener Baum wachst im
Friihjahr jeweils an den Triebspitzen
weiter, dem Licht entgegen.

Ein senkrecht wachsender Ast produziert
bevorzugt neue Holztriebe, er wachst.

An einem waagrecht stehenden Ast
entwickeln sich viele Bliitenknospen, der
Baum produziert dort vermehrt Friichte.
Ein dicker Ast wachst starker als ein
diinner (mehr Leitungsbahnen, hoherer
Saftdurchfluss).

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG: NATURLICHER WUCHS, AUSSEN
STARK VERZWEIGTE ASTE IM KRONENINNEREN KAHL

Ein Trieb im dufderen Bereich der Krone

wird besser versorgt als ein Trieb im -
inneren Bereich, weil er aufien mehr Licht g
bekommt und dadurch besser wéchst.
Wird ein Ast im Winter abgeschnitten,
staut sich dort der Saft im Friihjahr; der

Baum bildet an dieser Stelle verstarkt

ten wird, desto grofer der Saftstau und

desto starker der Neuaustrieb.

KINDER BEIM REISIGSAMMELN

4.2.2 Reisighiischele binden

Durchfiihrung:

. . L * Mit grofden Astscheren oder Sagen oder
Diese Unterrichtseinheit dauert

. durch Brechen das Reisig klein machen.
60 Minuten.

 Moglichst alle langeren Seitentriebe

N o abreifien oder -schneiden.
Nach dem Baumschnitt konnen Sie mit . . S .
) L * Kleingeschnittene Triebe in den eiser-
den Kindern das Reisig binden. ) B
nen Ring des Biischelbocks legen.

 Zusammendriicken und mit Schnur
Werkzeug: .
L . zusammenbinden.
* Astscheren, Biigelsagen und Handsagen L B .
. i . . * Fertigist das Biischele, auch Grahele
o 1-2 Biischelbdcke (auszuleihen bei
. genannt.
Landwirten oder Obst- und Gartenbau- L
. * Die Reisighlischele werden getrocknet
vereinen) o )
und spater fiir ein Feuer im Backofen

e Heuballenschniire
verwendet.
SCHEMATISCHE DARSTELLUNG: RICHTIG ERZOGENER

BAUM, ALLE KRONENBEREICHE WERDEN GUT BELICHTET



4.1.3 Was soll weggeschnitten
werden?

In verschiedenen Lebensphasen des
Baumes werden unterschiedliche Schnitt-
mafinahmen durchgefiihrt:

1. Jugendphase

(bis etwa 10. Standjahr):
a) Pflanzschnitt: wird bei der Pflanzung
durchgefiihrt. Der gerade Mitteltrieb (die
Stammuverldangerung) und 3—4 moglichst
gleichmafig verteilte Seitentriebe (die
Leitdste) werden ausgewdhlt. Alle weite-
ren Triebe werden abgeschnitten. Die ver-
bleibenden Triebe werden bis zur Halfte
oberhalb einer nach auRen gerichteten

Knospe eingekiirzt.

b) Erziehungsschnitt: Der Baum soll
kraftig wachsen und eine stabile gut
belichtete Krone bilden (siehe auch 3.1.1).

Nach innen gerichtete Triebe und Konkur-

renztriebe werden weggeschnitten, die
Verlangerungen von Mitte und Leitasten
etwa um die Halfte eingekiirzt. Das Trieb-
wachstum steht in der Jugendphase im
Vordergrund.

2. Ertragsphase

(etwa 10. bis 40. Standjahr):
Erhaltungsschnitt: Der Baum ist erwach-
sen, die Krone voll entwickelt, er tragt
inzwischen Friichte. Ein Gleichgewicht
zwischen Wachsen und Fruchten hat sich
eingestellt. Nun muss beim Schnitt durch

mafivolles Auslichten darauf geachtet

DREI LEBENSPHASEN: JUGENDPHASE, ERTRAGSPHASE UND ALTERSPHASE

4.2.3 Im Backhaus backen

* Pro Kind je 400 g siiRen Hefeteig fiir Zopf

) ) L und Kuchen (von den Eltern vorbereitet)

Diese Unterrichtseinheit dauert i

« Zutaten fiir den Kuchenbelag nach
Bedarf (Zwetschgen, Apfel, Apfelmus,

Birnen, Kirschen, Walniisse, Rezepte

einen ganzen Vormittag im ortlichen
Backhaus.

) o siehe Buchtipp)
Diese Aktion ist als Abschluss des Streu- . R
. . * Hagelzucker und Eigelb fiir die Z6pf-
obstwiesenprojektes nach der Ernte )
chen
gedacht. Nach einem Jahr harter Arbeit

wird gefeiert und geschmaust. Heizen Sie .

o Durchfiihrung:

das Backhaus an und lassen die Kinder ) . . .

. . . » Zwei Personen, die den Kindern beim

ihre eigenen Obstkuchen und Hefezopf- . o
Zubereiten ihrer Backwaren behilflich

chen backen und vor Ort auch verzehren.

sind.

Werden die Eltern mit eingeladen, kann
ein grofies Klassenfest aus dieser Aktion
werden.

Merzenich/Thier (2007):

Brot backen, Traditionel-

Material:

* Trockene Reisigbiischele (mind. 1% les aus dem Holzbackofen, Verlag Eu-

Jahre abgelagert) oder anderes schwa- gen Ulmer, Stuttgart; ISBN 3-8001-55
ches Feuerholz

* Biertischgarnituren (fiir die Kinder zum
Arbeiten vor dem Backhaus)

e Sonnenschirme (gegen Sonne oder
Regen)

* Bleche (nur Schwarzblech)

» Werkzeug fiirs Backhaus: Kriicke,
Hudelwisch und Brotschieber (meist vor

Ort vorhanden)

GEMEINSAMES BACKEN IM BACKHAUS

27



28

werden, dass die Krone gleichmafig
belichtet bleibt. Abgetragenes, nach unten
Riess, H. W. (2000): Obst-
baumschnitt in Bildern,

hangendes Fruchtholz wird entfernt.

3. Altersphase: Obst- und Gartenbauverlag Miinchen, \ Al ¥ . y #
W | o 5 ' i N |
Die Vitalitat des Baumes lasst mehr und ISBN 3-87596-045-7 B o,
mehr nach. Das jahrliche Triebwachstum
.. . . |:_,J - I'.ﬁ,'l L I ]L
wird immer geringer. Durch einen Ver- All = [ r 1o, 2] S/

jungungsschnitt (kraftiger Ruickschnitt - X = o | _
jiingung g BUSchele 9 e bdr;f;':s.,

ins alte Holz) wird die Vergreisung des !

Baumes hinausgezogert.

VOR DEM PFLANZSCHNITT NACH DEM PFLANZSCHNITT AUS DEM NATURTAGEBUCH



VERSCHIEDENE GARTENSCHEREN, SAGEN UND MESSER

4.1.4 Schnittwerkzeug

* Gartenschere: Zweige und diinnere Aste
werden mit der Schere abgeschnitten

« Astschere: dickere Aste kdnnen mit der
Astschere durchgeschnitten werden

* Biigelsige oder Astsige: fiir dicke Aste;
der Schnitt mit der Sdge wird sauberer
als mit der Astschere

« Teleskopschere: diinne Aste hoch oben
in der Krone und vor allem aufien am
Baum werden mit einer Schere an einer

langen Stange geschnitten

« Teleskopsige: dickere Aste hoch oben
in der Krone sagt man mit einer Astsage
an einer langen Stange

* Hochentaster: eine kleine Motorsdge an
einer langen Stange, wird verwendet
bei alten Baumen, falls das Sagen mit
der manuellen Sage zu miihsam ist

o Anlegeleiter: Leiter, die an den Baum
angelehnt wird

o Stiitzenleiter: Leiter mit 1 oder 2 Stiitz-

holmen, die frei steht

Wichtig!

Es muss darauf geachtet werden, dass

die Werkzeuge richtig scharf sind, dann
arbeitet es sich leichter und die Verlet-
zungsgefahr ist viel geringer. Amboss-
scheren sind zum Obstschnitt weniger
geeignet, weil beim Schneiden immer die
Rinde gequetscht wird und es so keinen
sauberen Schnitt gibt. Diese Quetschwun-

den verwachsen sehr schlecht.

ABBILDUNG SEITE 30—31: KARCHERBIRNE AM
SCHAFSTALL BEI BALINGEN-OSTDORF

g g

NACH DEM ERHALTUNGSSCHNITT

29
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5.1 Unterrichtsteil 5.2 Praxisteil kontaktieren Sie den regionalen Imker-
verband (Adressen siehe Kapitel 10), den
5.1.1 Was sind Insekten? 5.2.1 Honighienen Landesverband Wiirttembergischer Imker

e ) e .. e.V. (www.lvwi.de) oder den Deutschen
Das Tierreich ist untergliedert in Stamme, Klassen, Fragen Sie einen Imker aus Ihrem Ort, ob .
- . L. . i Imkerbund (www. deutscherimkerbund.de).
Ordnungen, Familien und Arten. Die Klasse der Insekten  Sie seinen Bienenstand besuchen diir- . . .
o - . . Dort gibt es auch Informationsschriften.
ist mit iiber 1 Million lebenden Arten  fen oder laden Sie ihn in die Schule ein.

Achtung: Manche Kinder reagieren
die weitaus grofdte Tierklasse. [hr Manche Imker besitzen iibersichtliche L 'gh £Bi tich i Kind
allergisch auf Bienenstiche. Diese Kinder
Korper gliedert sichin  Schautafeln zum Lebenszyklus der Bie- 2 .
— . ) . ] sollten einen Vollschutzanzug erhalten.
“' Kopf, Brust und Hin- nen. Gibt es bei lhnen keinen Imker mehr,

r terleib. An der Brust
sitzen 3 Beinpaare. Durch
diese Merkmale lassen sie
sich gut von anderen Tierklassen

unterscheiden.

Zu den Insekten gehoren z.B.:

AUFBAU DES INSEKTENKORPERS ' Schmetterlinge, Heuschrecken,
KOPF Kafer, Fliegen, Bienen, Hummeln, Wespen, Libellen,
B srust Ohrwiirmer, Lause, ...

- HINTERLEIB BESUCH BEIM IMKER SO WOHNEN DIE HONIGBIENEN



RAUPE DES SCHWALBENSCHWANZES

SCHWALBENSCHWANZ

5.1.2 Wie vermehren sich Insekten?

Insekten legen Eier. Aus dem Ei schliipft
eine Raupe. Die Raupe frisstan einer
arttypischen Futterpflanze (z.B. Distel-
falter an Disteln, Tagpfauenauge an
Brennnesseln, Apfelwickler am Apfel) und
wird dabei gro und dick. Ihre Haut kann
nicht wachsen, deswegen hautet sie sich
mehrere Male. Nach einer gewissen Zeit
verpuppt sich die Raupe. Manche Arten
spinnen sich vorher in einen Kokon ein.
Wahrend der Puppenruhe frisst sie nichts
mehr. Aus der Puppenhiille schliipft ein
ausgewachsenes Insekt.

% Carle, E.: Die kleine
Raupe Nimmersatt,
Gerstenberg-Verlag, Hildesheim,
ISBN 3-8067-4259-6.

Das Buch erzahlt die Geschichte einer
Raupe, die aus einem Ei schliipft und
sich eine Woche lang durch viele Le-
bensmittel frisst. Am Ende ist sie dick
und rund, verpuppt sich und wird zu

einem wunderschonen Schmetterling.

DOSE, RUNDHOLZ, BLUMENTOPF

5.2.2 Nisthilfen fiir Wildbienen und
Ohrwiirmer
Diese Unterrichtseinheit dauert
90 Minuten im Schulhof oder im
Werkraum der Schule.

Vor dem Praxisteil erkldren:

Warum bauen wir Wohnungen fiir Wild-
bienen und Ohrwiirmer?

e Siehe Bestaubung

* Siehe Niitzlinge

VERLASSENES WESPENNEST

Erldutern Sie Lebensweise und Fortpflan-
zung der Wildbienen und der Insekten

(Buch: Raupe Nimmersatt) und zeigen Sie
Fotos von den Brutkammern und der Ent-
wicklung der Wildbiene (Buch: Westrich).

Zeigen Sie den Kindern verlassene Hor-
nissen- oder Wespennester.
Organisieren Sie einen belegten Schau-
wildbienenkasten (z.B. von Firma

Schwegler) und zeigen Sie den Kindern

die belegten Brutkammern.




5.1.3 Warum sind Insekten so
wichtig fiir unsere Obstbaume?

Bestaubung und Befruchtung

Wenn wir Apfel ernten wollen, miissen
die Bliiten unserer Obstbdume bestaubt
und befruchtet sein. Nur aus befruchteten
Bliiten konnen sich Friichte entwickeln.

Die Bliiten unserer Obstbaume enthalten

gleichzeitig mannliche und weibliche

Anlagen.

 Méannliche Anlagen: StaubgefafRe mit
Pollen (Blutenstaub)

 Weibliche Anlagen: Fruchtknoten mit

5 Stempeln und Narben

——

ADMIRAL AUF APFELN

Die Bliiten konnen sich nicht selbst
befruchten, sie miissen fremdbestaubt
werden. Das heif}t, der Pollen einer Bliite
muss auf die Narbe einer anderen Bliite
gelangen, um diese Bliite zu befruchten.
Fiir den Transport des Pollens von einer
Bliite zur anderen sind iiberwiegend die
Insekten zustandig. Um Insekten anzu-
locken, produziert die gedffnete Bliite am
Blitenboden Blutensaft (Nektar). Auf der
Suche nach Nahrung und angelockt durch
Duft und Farbe krabbelt das Insekt in die
Bliite, um vom Nektar zu trinken. Dabei
bleibt Bliitenstaub an seinem Haarkleid
hangen. Bei der nachsten Bliite bleibt
der Pollen an der klebrigen Narbe hén-
gen und die Bliite ist bestdubt. Aus dem
Fruchtknoten entwickelt sich im Laufe
des Sommers ein Apfel. Wenn der Wind
kraftig blast und der Pollen schon lose an
den Staubfaden sitzt, ist auch eine Wind-

bestaubung moglich, aber eher selten.

Aot -.-+ Fischer-Nagel, H und A.:
Das Apfeljahr, Verlag
Fischer-Nagel, Spangenberg,

ISBN 3-9300-3804-8.

WILDBIENENHOTEL

Richten sie mehrere Stationen ein, die die

Kinder nacheinander besuchen konnen:

1. Wildbienendosen

Material:

* Im Winter auf dem Griingutplatz
gesammelte oder im (Schul-)Garten
geschnittene Hohlstangel (Forsythie,
Holunder, Stachellose Brombeere)

* Astscheren, Gartenscheren

* Pro Kind eine Blechdose ohne Deckel
und Boden mit 10 cm Durchmesser
(Achtung! Scharfe Kanten glatten!)

* Schnur

o Messer

Durchfiihrung:

* 1Erwachsener als Helfer

Stangel mit der Schere in ca. 15 cm lange
Abschnitte schneiden und in die Dose
stellen. Ist die Dose voll, die Abschnitte

mit einer Schnur fest zusammenbinden und
das Packchen wieder in die Dose schieben.

Das Wildbienenwohnhaus ist fertig.
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HOLZER SCHNEIDEN FUR DIE WILDBIENENDOSE



Staubblatter
Griffel

Bliitenblatter

Kelchblatter

Fruchtknoten mit
Samenanlage

AUFBAU EINER BLUTE; BLUTENBLATTER, STAUBBLATTER, GRIFFEL MIT NARBE, BLUTENBODEN, FRUCHTKNOTEN

2. Wildbienenhélzer

Material:

* Pro Kind eine 10 cm lange Astscheibe
mit ca. 10 cm Durchmesser (Abfall vom
Obstbaumschnitt oder Hartholzabfalle
vom Griingutplatz)

* Schnur

e Krampen

* Mehrere Himmer

* 2 Standerbohrmaschinen mit 3 mm und

5 mm Bohrer

AN DER STANDERBOHRMASCHINE

35

Durchfiihrung:

* 2 Erwachsene als Helfer an den
Maschinen.

* Mit der Standerbohrmaschine je
10 Locher mit3 mm und 5 mm in die
Astscheibe bohren.

* Mit dem Hammer einen Krampen in die
Rinde schlagen.

* Die Schnur zum Aufhdngen des Holzes
durch den Krampen fadeln und verkno-

ten.

Wildbienenwohnungen sollen zu Hause
an einem besonnten Platz aufgehangt
werden, moglichst in der Nahe von

Futterquellen.

I.
i
i
{

i
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FERTIGES WILDBIENENHOLZ



Welche Insekten befruchten unsere Obsthaume?
* Honigbienen

e Hummeln

» Wildbienen

e Andere Insekten, z. B. Kafer

Honigbienen und Hummeln sind wie Wespen und
Hornissen staatenbildende Insekten. Sie leben also in
einer Gemeinschaft, die durch Arbeitsteilung ihr Uber-
leben gewahrleistet. Honigbienen bauen ihre Waben
aus Wachs. Hummeln legen Erdnester in verlassenen
Mauseldchern an, die sie mit Tierhaaren, Federn und

Moos auspolstern.

Honigbienen werden vom Imker gepflegt und gehegt.
Er erntet einen Teil des Honigs, den die Bienen in ihren

Waben einlagern.

Weif}, K.: Bienen und Bienenvolker.
Verlag C. H. Beck, Miinchen 1997,
ISBN 3-406-41867-8.

Von den Wildbienen gibt es liber 1000 verschiedene
Arten. Sie leben nicht in einem Staat, sondern solitar,
also alleine. Ihre Eier legen Sie in Hohlstangeln oder in
Lochern im Holz oder in lockerer Erde ab. Dazu legen sie
in dem Hohlraum einen Essensvorrat an, legen ein Ei
und mauern die Brutkammer mit Lehm, Pollen und Harz

EIN NEUES ZUHAUSE FUR OHRWURMER

3. Ohrwurmwohnung

Material:

* Pro Kind einen Blumentopf aus Ton
mit ca. 12 cm Durchmesser und Loch im
Boden

* Heu, Stroh oder Holzwolle

* Pro Kind 50 cm Schnur

« Etwas Reisig, z. B. vom Obstbaumschnitt

* Gartenschere

* Messer

Durchfiihrung:

* 1Erwachsener als Helfer

* Heu zur Fiillung der Tontopfe mit der
Schnur in der Mitte mit Doppelknoten
zusammenbinden.

« Ein Zweigstiick auf die Lange des
Innendurchmessers des Topfbodens
abschneiden,

* Auf das Heubiindel binden und verkno-
ten.

* Die Schnur mit anhangendem Heubiin-
delvon innen durch das Loch im Topf-
boden nach aufien ziehen.

* Den Topf mit Kontakt zum Baumstamm
aufhangen!

foph

@ Die gefrafligen Marienkafer

Diese Kafer fressen am Tag
100 bis 150 Pflanzen saugende Blatt-

lduse. Ihre ebenso gefrafigen Larven
werden deshalb auch Blattlausléwen
genannt. Eine einzelne Larve frisst
zwischen 400 und 600 Blattlause in

den drei Wochen bis zu ihrer Verpup-

pung.
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HONIGBIENEN AM EINGANG IHRES
BIENENSTOCKES

WILDBIENE AM EINGANG IHRES
NISTPLATZES, RECHTS NEBEN EINER
BEWOHNTEN ROHRE

oder zerkauten Holzfasern zu. Danach liberlassen sie das
Ei sich selbst. Aus dem Ei schliipft eine Larve, die sich
von dem eingelagerten Nahrungsvorrat erndhrt und da-
bei dick und rund wird. Dann verpuppt sie sich, schliipft

nach einer gewissen Zeit aus und fliegt davon.

Westrich, P: Die Wildbienen Baden-
Wiirttembergs. 2 Bande. Ulmer-Verlag,
Stuttgart 1989, 1990. ISBN 3-8001-3307-5

Chinery, M.: Pareys Buch der Insekten. Ein Feldfiihrer
der europdischen Insekten. 2. Aufl. Verlag Paul Parey,
Hamburg und Berlin, 1993, ISBN 3-4400-9969-5.

5.2.3 Sitzstangen fiir Greifvogel

. Diese Unterrichtseinheit dauert

2 Unterrichtsstunden im Werkraum.

Material:

Pro Sitzstange:

« Eine Fichtenstange mind. 3,5 m lang
(z.B. aus Durchforstungsholz des Forst-
amtes oder ein alter Christbaum)

« 2 Rundholzabschnitte ca. 40 cm lang

* Reppeleisen

* Schwache Nagel

* Hammer

* Draht, Kneifzange

Durchfiihrung:
* Die Fichte entasten und entrinden.
« Die Holzabschnitte an die Stangen-

OBSTBAUM MIT SITZSTANGE

spitze in Form eines Dreieckes festna-
geln.

* Die fertige Ansitzstange an den Pfahl
eines neu gepflanzten Obstbaums oben
und unten fest mit Draht anbinden
(nicht am Baum!).



-4
Bk

""P.l

g et

NATURLICHE MISSBILDUNG

LARVE DES SIEBENPUNKT-MARIENKAFERS

Schadlinge — Niitzlinge
Manche Tiere gelten als Schaddlinge, weil
sie unsere Baume oder die Friichte, die

wir ernten wollen, schadigen.

Beispiele:

o Apfelwickler (die Made frisst am Apfel
— wurmige Apfel)

* Lause (saugen an den Blattern und am
Holz — verkriimmte Triebe, Kriippel-
wuchs)

* Frostspanner (die Raupe frisst am Blatt
und an den Bliiten)

* Kirschfruchtfliege (Made frisst Frucht-
fleisch = madige Kirschen)

Eine Moglichkeit die Schadlinge im Zaum
zu halten ist, ihre natiirlichen Feinde
(Gegenspieler) zu fordern. Diese Gegen-
spieler nennt man Niitzlinge, weil sie
dem Menschen niitzlich sind. Man fordert
sie, indem man ihnen Unterschlupf- oder

Brutmoglichkeiten bietet.

FERTIGE NISTKASTEN

5.2.4 Nistkasten fiir Meisen, Fleder-
mause und Hornissen bauen
und aufhdngen

Diese Unterrichtseinheit dauert

2 Unterrichtsstunden im Werkraum.

Vorbereitung:

* Einkaufen des angegebenen Materials
e Zusagen aller Holzteile

* Vorbohren der Locher

Durchfiihrung:

* Pro Gruppe 1 Erwachsener als Helfer
e Gruppengrofie 4—6 Kinder

Jede Gruppe baut einen Nistkasten nach
Anleitung (siehe Abbildung unten).

Die Teile werden genagelt oder mit
Schraubenziehern verschraubt.

Himmelhuber, P. (1997):
Nisthilfen fiir Tiere im

Garten, Callwey Verlag, Miinchen,
ISBN: 3-7667-1288-8

GEMEINSAMES BAUEN EINES NISTKASTENS
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Beispiele:

» Vogel fressen Raupen und Maden
— Vogelkdsten aufhdangen

* Marienkéaferlarven und Ohrwiirmer
fressen Lause — Tontdopfe mit Holz-
wolle aufhangen

* Hornissen fressen Insekten — Hornis-
senkdsten aufhdangen

* Fledermause fressen Falter, Kafer, Mii-
cken — Fledermauskasten aufhdngen

* Greifvogel fressen Mause — Ansitz-

stangen aufstellen

Der Gesang der

Heuschrecken

Wenn die Heuschrecken ,,singen, hort
sich das nur so an. Die Laute werden
nicht, wie bei uns Menschen, iiber
Stimmbander, sondern durch Reiben
ihrer Fliigel oder der Beine erzeugt.
Heuschrecken besitzen sozusagen ein
korpereigenes Waschbrett auf dem
sie mit teils sehr schneller Frequenz
herumschrubben. Das nennt man
Stridulation.

Bauanleitung fiir einen Meisenkasten

39
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6.1 Theorieteil

6.1.1 Die Wiese

Obstbdaume auf Wiesen finden wir groRtenteils entwe-
derin erreichbarer Ndhe zu Siedlungen, als sogenannte
Obstgiirtel um die Dorfer (nur noch in Fragmenten
vorhanden) oder an Standorten, an denen der Ackerbau
nicht moglich war oder aufgegeben wurde. Dort ist das
Gelande zu steil oder die Boden werfen nicht genug
Ertrag ab, weil sie wenig Nahrstoffe haben. Gerade in
Wiesen, die auf ndhrstoffarmen Boden wachsen, gedei-
hen aber besonders viele bunte Blumen.

Unter den Baumen kultiviert der Bauer seit Anfang des
20. Jahrhunderts meistens Griinland, das er als Weide-
flache fiir sein Vieh, zur Frischfuttergewinnung (in dem
er das Gras sofort verfiittert) oder zur Heugewinnung fiir
die Winterflitterung nutzt.

Auf guten Ackerboden wurde die friiher traditionell
praktizierte Doppelnutzung von Ackerland und Obst-

baumen (Baumfelder) zugunsten des Einsatzes grofRer

6.2 Praxisteil

6.2.1 Wildkrauterwanderung —
Gasthaus zum Wiesenwirt

Diese Unterrichtseinheit dauert
3 ganze Stunden auf der Wiese.

Material:

(bei 20 Kindern)

o Stofftiiten zum Krautersammeln

e Evtl. laminierte Kartchen der zu sam-
melnden Krauter

* 6—8 Schneidbretter + je ein scharfes
Kiichenmesser

* 3 grofde Schiisseln zum Waschen der
Krauter

* 1Sieb

e Kleine Schiisseln fiir Krauterbutter und
Krauterquark

* 10 | Trinkwasser im Kanister

¢ 2 Leintlicher
* Becher als Blumenvasen
* 3 bunte Tonkarton DIN A4, Farbstifte

Lebensmittel:

(Mengenangaben der Lebensmittel aus-

reichend fiir 25 Kinder)

« Fiir jedes Kind Becher, Teller, Besteck

* 500 g Butter fiir Krauterbutter + 2 But-
termesser

* 1kgsalzig zubereiteten Quark

« 2 grofde Schiisseln Blattsalate + fertige
Salatsof3e + Salatbesteck

« 3 kg frisches aufgeschnittenes Holz-
ofenbrot

« Pfeffer, Salz, Essig, Ol zum Nachwiirzen,
Loffel zum Vorlegen und Zubereiten

* 4 Liter vorbereitete Apfelsaft-Waldmeis-
terbowle



GLATTHAFER

GASTHAUS ZUM WIESENWIRT

Maschinen im Ackerbau aufgegeben. Wiesen lassen sich
nach der Zusammensetzung der Graser und Krauter, die
aufihr wachsen in Biotoptypen einteilen. Unsere Streu-
obstbestdnde finden wir meist auf Glatthaferwiesen.

Die dominierende Grasart ist hier der Glatthafer.

Weitere typische Pflanzenarten sind:
* Taglichtnelke

» Wiesen-Flockenblume

* Wiesen-Schaumkraut

» Gewdhnliches Knduelgras

6.1.2 Verschiedene Wiesentypen

Abhangig von Niederschlagsmenge, Bodenbeschaffen-
heit (durchldssig oder wasserhaltend) sowie dem An-
gebot an Nahrstoffen im Boden lassen sich die Glattha-
ferwiesen nochmals unterteilen. Anhand einiger darauf
wachsenden Arten, sogenannter Zeigerpflanzen, lassen
sie sich leicht unterscheiden:

a) Trockene Glatthaferwiesen
» Wiesensalbei

* Margerite

e Wundklee

* Knolliger Hahnenfuf}

* Klappertopf

* Aufrechte Trespe

Durchfiihrung:

* 1-2 Erwachsene als Begleiter

a) ca. 1—1% Stunden

Zeigen Sie den Kindern verschiedene

Krauter und sammeln je 3 Hande voll.

Lassen Sie die Kinder wo es sich anbietet

die Namen raten und erzdhlen Sie Ge-

schichten zu den Krautern; zum Beispiel:

e Das ist ein Ampfer, wie schmeckt er?
(Probieren lassen) Antwort: sauer.

» Wie sehen die Blatter dieser Pflanze
aus? Wie Klee! Welche Farbe hat die
Bliite? Rot!

e Wie sind die Blatter dieses Wegerichs?
Spitz! Spitzwegerich hilft sofort bei
Verbrennungen mit Brennnessel, ein-
fach den Saft auf die verbrannte Stelle
reiben.

* Brennnesseln kann man anfassen ohne
sich zu verbrennen, wenn man von
innen nach aufden und von unten nach
oben streicht. So kann man sie auch
pfliicken. Hat man sich trotzdem ver-
brannt, hilft Spitzwegerich sofort!

b) ca. 3k Stunde
Das Gasthaus,,Zum Wiesenwirt* wird

eroffnet, das Festmahl zubereitet.
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Verteilen Sie die Arbeiten und zuerst:

Hande waschen!

e Tisch decken (mit Leintiichern und
Geschirr): 2—3 Kinder

* BlumenstrauRe pfliicken, Tischdekora-
tion: 2—3 Kinder

* Speisekarten schreiben: 2—3 Kinder

e Krauter waschen: 1Kind

e Krduter schneiden: 6—8 Kinder

e Krduter in Butter einriihren: 1 Kind

o Krauter in Quark einriihren: 1 Kind

c) Der Festschmaus

Wichtig!

* Die Kinder diirfen nur die Krauter mit-
nehmen, die sie sicher erkennen.

e Sammeln Sie nur junge Krauter ohne
FraRspuren.

* Vor dem Waschen miissen alle Krauter
von einem Erwachsenen, der Arten-
kenntnis besitzt, durchgesehen werden.

* Barlauch, Maiglockchen und die Blatter
der Herbstzeitlosen kénnen leicht ver-
wechselt werden. Barlauch ist wohl-
schmeckend wohingegen die anderen
beiden hochgiftig sind.

* Informieren Sie sich an geeigneter
Stelle iiber die Risiken des Fuchshand-

wurmes.



Das deutet auf relativ durchlassige Boden
hin, sie sind maf3ig trocken und haben
wenig Nahrstoffe. Man nennt sie mager.
Trockene Glatthaferwiesen sind beson-

ders reizvoll, sehr bunt und artenreich.

b) Frische Glatthaferwiesen
 Wiesen-Fuchsschwanz

» Wiesenschwingel

 Lowenzahn

 Zaunwicke

» Wiesen-Bocksbart

» Wiesen-Storchschnabel

» Wiesen-Pippau

» Wiesen-Labkraut

* Scharfer Hahnenfuf

* Rotklee

Das deutet auf wasserhaltende, mittel- bis
tiefgriindige Boden hin, die mafiig feucht
bzw. frisch sind.

SCHLUSSELBLUMEN
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Sie sind gut mit Nahrstoffen versorgt.
Frische Glatthaferwiesen sind ebenfalls

sehr bunt und artenreich.

¢) Feuchte Glatthaferwiesen

* Bachnelkenwurz

* Kuckuckslichtnelke

* Kohl-Kratzdistel

* Grofder Wiesenknopf

* Schlangen- oder Wiesenknéterich

» Wiesen-Storchschnabel

* Wolliges Honiggras

Das deutet immer auf feuchte Wiesen
und zumindest zeitweise Staundsse im
Untergrund hin. Diese Standorte sind fiir
Streuobstwiesen weniger geeignet, weil
Obstbaume auf staunassen Boden krank-

heitsanfallig sind.

b
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6.2.2 Wiesenblumenwanderung -
Bestimmung verschiedener
Wiesentypen

Diese Unterrichtseinheit dauert
2 Stunden auf der Wiese.

Machen Sie eine Wanderung durch

die Streuobstwiesen. Zeigen Sie den

Kindern unterwegs insgesamt hochstens

10 Blumen der verschiedenen Wiesen-

typen. Weisen Sie auf Merkmale hin,

zum Beispiel:

 Wie sieht der Fruchtknoten des Wiesen-
storchschnabels aus? Wie der Schnabel
eines Storches.

* Die reifen Samen des Klappertopfes
klappern horbar, wenn man die Pflanze
leicht schiittelt. Er ist ein Schmarotzer;
senkt seine Wurzel in die Wurzeln
anderer Pflanzen.

 Wiesensalbei: mit einem Grashalm
kann man zeigen, wie einem Insekt,
das Nektar aus dem Rachen der Pflanze
saugt, der Pollen ans Haarkleid geklebt
wird (siehe Bild).

* Der Schlangenknaterich wird im Volks-
mund auch ,,Zahnbiirstle” genannt

GESAMMELTE WIESENKRAUTER UND BLUMEN

Sammeln Sie zur Nachbereitung von
jeder Art eine Pflanze fiir eine Vase im
Klassenzimmer.

Machen Sie die Kinder anhand der
vorhandenen Blumen und Graser auf die
verschiedenen Wiesentypen aufmerksam
(Siehe Kapitel 6.1.2).

Tipp:

Mit den Begriffen ,Fett“ und ,,Mager”
(Bezug zum Mensch herstellen) bzw.
JTrocken®und,,Nass“ konnen auch Erst-
klassler die Wiesentypen sicher unter-

scheiden.



.-} Hutter, C.-P; Briemle, G.
und Fink, C.:

Wiesen, Weiden und anderes Griin-

land, Biotope erkennen, bestimmen,

schiitzen, Weitbrecht Verlagin K.

Thinemanns Verlag, Stuttgart,

ISBN: 3-522-72010-5.

IST DAS EIN WIESENSCHAUMKRAUT?
- . .

Lider, R.: Grundkurs Pflanzenbe-
stimmung, Eine Praxisanleitung fiir
Anfanger und Fortgeschrittene,

2. Auflage, Quelle & Meyer Verlag,
Wiebelsheim, ISBN: 3-494-01401-9.

BUNTE WIESE

* Eine ,fette” Wiese hat ausreichend
Nahrstoffe. Hier steht das Gras dicht
und hoch. Es sieht saftig aus und ist
dunkelgriin.

* Eine ,,magere” Wiese hat wenig Nahr-
stoffe. Die Graser stehen hier locker.
Sie sind niedrig und heller griin und es
gibt viele bunte Blumen.

* Eine ,feuchte” Wiese ist nicht so dicht

und nicht so hoch wie die ,fette” Wiese.

Die Pflanzen dort mogen nasse FiifRe.

Achtung:

Wiesen diirfen wahrend der Aufwuchs-
zeit nur auf Wegen betreten werden. Also
nur vom Rand aus Blumen pfliicken oder

vorher mit dem Eigentlimer sprechen.

-.-} Fitter, R. und A.; Blamey,
M.: Pareys Blumenbuch,

Wildbliihende Pflanzen Deutschlands

und Nordwesteuropas, Verlag Paul

Parey, Hamburg und Berlin,

ISBN: 3-490-05118-1




6.1.3 Bewirtschaftung der Wiese

Die Sense ist die Mutter der Wiese!

Um eine artenreiche Wiese zu erhalten,

* muss sie bewirtschaftet d. h. gemaht
werden, sonst verbuscht sie im Laufe
der Jahre und wird schlieBlich zu Wald
(natiirliche Sukzession). Ideal sind 2—3
Schnitte im Jahr bei extensiver Nutzung
als Heuwiese.

« darf sie nicht zu friih und zu oft gemaht
werden (wie in der Landwirtschaft
heute iiblich), sonst kdnnen viele
Krauter und Graser nicht mehr aussa-
men und verschwinden. Die Wiese wird
armeran Arten.

* sollte das gemadhte Gras entfernt wer-
den, da sich sonst zu viele Nahrstoffe
im Boden sammeln und viele Krauter,
die an magere Boden angepasst sind,

verkiimmern.

DIE HEUERNTE

6.2.3 Heu machen

Diese Unterrichtseinheit ist ein Drei-
Tagesprojekt — pro Tag je 15 Minuten
morgens und 15 Minuten gegen

12 Uhr.

Dieses Projekt kann durchgefiihrt werden,
wenn folgende Voraussetzungen gegeben
sind:

* Sie konnen das Gras selbst mit der
Sense oder der Motorsense (Freischnei-
der) madhen oder haben jemanden an
der Hand, der Ihnen das Gras abméht.

* Sie haben einige Eltern, die sich bereit
erklaren, das trocknende Gras abends
zu bearbeiten.

o g
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* Sie haben Verwendung fiir das Heu:
die Kinder nehmen es fiir ihre Kleintiere
mit nach Hause oder ein Bauer holt es
fiir seine Tiere.

* Der Wetterdienst prognostiziert die
nachsten 3 Tage keinen Regen (stabile

Hochdruckwetterlage)

Werkzeug:
Fiir die Erwachsenen: Heugabel,

Heurechen

Die Kinder arbeiten nicht mit Werkzeu-

gen, sie wenden das Heu mit den Handen.
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SALAT MIT KRAUTERN UND ESSBAREN PFLANZEN

HUMMEL AUF EINER LOWENZAHNBLUTE

6.1.4 Essbhare Krauter

Auf unseren Streuobstwiesen finden wir
im Friihjahr neben giftigen und fiir den
Menschen ungenief3baren Krautern auch
solche, die esshar und wohlschmeckend
sind.

Beispiele:

Lowenzahn, Rotklee, Wiesenschaum-
kraut, GrofRer Sauerampfer, Spitzwege-
rich, Gansebliimchen, Schlangenknate-
rich.

An manchen gediingten Stellen wachst
eventuell die Grofe Brennnessel. An
Waldrand oder Bachsaum finden wir
Knoblauchsrauke und Barlauch.

Scherf, G.: Wildfriichte
und Wildkrauter erken-

nen, sammeln, zubereiten, blv Ver-
lagsgesellschaft mbH, Miinchen,
ISBN: 3-405-16461-3.

Arbeitsschritte:

Am Vortag: Gras mahen

Am ersten Tag:

 Morgens, nachdem der Tau abgetrock-
net ist, das Gras wenden.

e Mittags, kurz vor Schulschluss, noch-
mals wenden.

 Abends, mit den Eltern zusammen

rechen (Mahden machen).

Am zweiten Tag:

 Morgens, nachdem der Tau abgetrock-
net ist, das Gras ausbreiten.

e Mittags, kurz vor Schulschluss, noch-
mals wenden.

 Abends, mit den Eltern zusammen

rechen (Mahden machen).

Am dritten Tag:

 Morgens, nachdem der Tau abgetrock-
net ist, das Gras ausbreiten.

e Mittags, kurz vor Schulschluss, noch-
mals wenden.

 Abends, mit den Eltern zusammen

rechen und mit nach Hause nehmen.

&7
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ZUSAMMENTRAGEN DES HEUES
An sehr heifden trockenen Tagen, kann
das Heu schon nach 2 Tagen eingebracht
werden.
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7.1 Unterrichtsteil

7.1.1 Die Streuobstwiese — ein Lebensraum fiir
viele Tiere

Die Streuobstwiese beherbergt eine grofde Anzahlan

Tieren, weil:

* sie so reich an Pflanzenarten und Obstsorten ist und
viele Tiere auf bestimmte Pflanzen angewiesen sind.

* sich sonnige mit schattigen, feuchte mit trockenen
Abschnitten abwechseln und so unzahlige Kleinbio-
tope entstehen, die fiir viele unterschiedlichen Tiere
Lebensraum sind.

* die Wiesen ganz unterschiedlich bewirtschaftet wer-
den, so dass sich niedere und hohere Wiesen nebenei-
nander abwechseln.

* die verschiedenen Stockwerke einer Obstwiese (unter
der Erde, Moosschicht, Krautschicht, Grasschicht,
Stammbereich und Kronenbereich der Biume) von

verschiedenen Tieren bewohnt werden.

7.2 Praxisteil

Die Kinder konnen Insekten und andere
Kleinlebewesen mit bloRem Auge oder
durch eine Lupe direkt beobachten.
Anderen Tieren, die man normalerweise
nicht zu Gesicht bekommt, kann anhand
der Spuren, die sie hinterlassen haben,
nachgespiirt werden.

7.2.1 Spuren im Schnee

Diese Unterrichtseinheit dauert
2 Schulstunden draufRen.

Geben Sie den Kindern zu Beginn der

Exkursion folgende Informationen:

Welche Tiere hinterlassen Spuren?

* Die winteraktiven Tiere

Welche Art Spuren kann man finden?
* Trittsiegel (Fufdspuren) und Fahrten
* FraRspuren

* Kot (Losung)

* Gewolle

* Kratzspuren

* Haare oder Federn

e Urin

* Lagerplétze, Behausungen

e .'-h -J- W 1—-
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Was kann man aus den Spuren lesen? P (0 A
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e Welches Tier die Spur hinterlassen hat.

* In welcher Geschwindigkeit das Tier
unterwegs war.

 Was es getan hat (fressen, jagen, kdamp-
fen, fliichten, ...).

Zeigen Sie den Kindern:
e FraRspuren von verschiedenen Tieren
z.B. an Fichtenzapfen oder Niissen.

SPUREN IM SCHNEE

WER BIN ICH?

L',



BLAUMEISE ZWISCHEN APFELBLUTEN

* die bliihenden Baume und Krauter viele Insekten
anlocken.

* viele Tiere die {ibrig gebliebenen Friichte der Baume
fressen (Vogel, Wespen, Hornissen, Schmetterlinge,
Hasen, Wildschweine, ...).

* Pflanzenschutzmittel selten eingesetzt werden.

* viele Vogel und Kleinsduger sich von den hier leben-
den Insekten ernahren.

* Raubtiere und Greife wie z. B. der Fuchs oder der Mau-

sebussard sich von Kleinsaugern und Végeln ernahren.

Blessing, K.; Hutter, C-P; Link, F-G:
Unsere Obstgdrten, Mit Kindern die
wunderbare Welt der Streuobstwiesen entdecken,
Hirzel Verlag, Stuttgart, ISBN: 3-7776-1274-4
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* Die Trittsiegel von Feldhase, Hund,
Fuchs, Reh, Wildschwein, Vogeln, Maus,
Eichhérnchen.

Weisen Sie auf Unterscheidungsmerk-

male in den Trittsiegeln hin:

e Fuchs (oval, mittlere Zehenballen vor
den aufderen Zehenballen) —Hund
(rund, mittlere Zehenballen zwischen
den aufderen Zehenballen)

o Hauskatze (rund, ohne Krallen ) —
Marder (langlich, mit Krallen)

o Wildschwein (Geafterabdruck immer
seitlich hinter den Schalen sichtbar) —
Reh (Abdruck der Afterklaue nur bei
schneller Gangart hinter den Schalen
sichtbar)

Tipp:

50 Augen sehen mehrals 2! Alle Kinder
werden zu Spurensuchern. Versuchen Sie
zu rekonstruieren, was passiert ist (Fuchs
frisst Vogel, Greifvogel schlagt Maus,
Revierkampf, ...). Eine spannende Angele-
genheit!
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Zum Einlesen:

Bang, P; Dahlstrom, P:
Tierspuren, BLV Bestimmungsbuch,
Fahrten, Frafdspuren, Losungen,
Gewodlle und andere, BLV Verlags-
gruppe mbH, Miinchen,

ISBN: 3-405-15846-0

Als Feldfiihrer:

Ohnesorge, G.; Scheiba, B.: Tierspuren
und Fahrten in Feld und Wald,
Basserman Verlag, Miinchen,

ISBN: 3-8094-2071-2

GARTENSCHLAFER
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TIMS TRITTSIEGEL IM NATURTAGEBUCH




Der alte Apfelbaum und seine Gaste

Diese Broschiire beschreibt einige der
wichtigsten tierischen Gaste des Apfelbaums wah-
rend der vier Jahreszeiten. Pro Jahreszeit gibt sie auf
einer Doppelseite hauptsachlich Auskunft iiber Vogel,
Insekten und sonstige kleine Lebewesen. Erzahlt wird
auch, warum die Tiere sich dort aufhalten: Sie finden
Nahrung, Wohnung und Schutz. Der Baum ist in jeder
Jahreszeit auf einer Doppelseite dargestellt und fiir
jede Jahreszeit ist ein gummiertes Blatt mit allen be-
schriebenen Tieren beigelegt. Diese Tiere sowie die
Baume sollen ausgemalt werden, die bunten Tiere
werden ausgeschnitten und in die Baume geklebt.
Eine sehr schone, fir Grundschulkinder tibersicht-
liche Broschiire mit der im Unterricht gearbeitet
werden kann.

+

LICK UNTER DAS BINOKULAR
7.2.2 Insekten und andere Kleintiere beobachten

Diese Unterrichtseinheit dauert

2 Unterrichtsstunden auf einer gemahten Wiese.

Material:

* Lupe, Stereolupe (Binokular) oder Feldmikroskop

* Pro Kind eine Lupendose

* Eine groRere transparente Plastikdose zum Anschauen
der Tiere

* Verschiedene praparierte heimische Insekten aus dem
Biologieraum

* Buntstifte und Papier

* Seil mit 5 Metern Lange, 2 kleine Pflocke, Hammer

* Bestimmungsbiicher

Achtung: Kinder nach dem Praxisteil auf Zeckenbesatz

untersuchen.

WIDDERCHEN AUF EINER FLOCKENBLUME

Durchfiihrung:

» Wiederholen Sie kurz die Theorie aus Kapitel 5:

Was sind Insekten? Unterscheidungsmerkmale zu
anderen Tierfamilien? Warum sind Insekten wichtig?

« Uberlegen Sie mit den Kindern welche Tiere sie finden
kdnnten; skizzieren sie diese kurz (Heuschrecken, Fal-
ter, Bienen, Hummeln, Fliegen, Grillen, Wanzen, Kafer,
Ameisen, Spinnen, Asseln, Hundertfiissler, Tausend-
fussler, Eidechsen, ...).

* Spannen Sie das Seil in 30 cm Hohe entlang einer
ungemahten Wiese. Die Kinder blicken auf dem Bauch
liegend unter der Schnur durch in die Wiese (Blickwin-
kel eines Insekts). Was horen und was sehen sie?

* Lassen Sie die Kinder vorsichtig Tiere mit den Lupen-
dosen fangen und unter der Lupe betrachten.

* Bestimmen Sie einzelne Tiere.

 Ermutigen Sie die Kinder, selbst Insekten zu skizzieren.



Erhaltlich beim Staatlichen Museum fiir Naturkunde Wichtig!

Stuttgart, Schloss Rosenstein, Rosenstein 1, Alle Tiere werden nach dem Betrachten an Ort und Stelle

70191 Stuttgart, Kosten: 2,— € wieder freigelassen! Chinery, M.: Pareys Buch der Insekten.

Ein Feldfiihrer der europaischen Insek-
ten. 2. Aufl. Verlag Paul Parey, Hamburg und Berlin,

1993, ISBN 3-4400-9969-5

MAUSEBUSSARD IM ANFLUG
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8.1 Unterrichtsteil

8.1.1 Herbst — Zeit der Fiille

Im Herbst bricht eine Zeit der Fiille und
des Uberflusses an. Das reifende Obst
duftet und die Friichte {ibertreffen sich
gegenseitig mit ihrer Farbenpracht. Von

leuchtendem Blau {iber Lila, Rot, Orange

bis Gelb und Griin sind alle Farbschattie-

rungen vertreten. Sie wetteifern mit den
Blattern, die in Rot-, Orange- oder Gelb-
tonen schillern.

Insekten wie Admiral, Hornissen oder
Wespen sowie Mause, Vogel oder Eich-
hérnchen und andere Tiere finden sich
zur Ernte ein. Den Lowenanteil aber

erntet der Mensch.

8.1.2 Ernte

Die Erntezeit auf einer Streuobstwiese
beginnt mit den Kirschen Ende Juni und
dauert bis Anfang November, wenn die
spaten Apfelsorten pfliickreif sind.

Je nach Verwendungszweck wird das Obst
von Hand gepfliickt oder mit dem Schiit-
telhaken geschiittelt und anschliefRend

aufgelesen.

Bei der Ernte wird zunachst das Tafelobst
geerntet. Dazu steigt man auf eine Leiter
oder klettert in den Baum und pfliickt

die Friichte vorsichtig in einen Korb. Am
Boden werden sie nochmals verlesen.
Friichte mit Druckstellen und erkenn-
baren Schadigungen der Haut werden
aussortiert. Alle schonen Friichte legt
man vorsichtig in Obstkisten. Diese Apfel

oder Birnen sind zum sofortigen Verzehr

8.2 Praxisteil

8.2.1 Obsternte

Diese Unterrichtseinheit dauert je
nach Obstmenge und Verwertungs-

art 1 Schulstunde oder langer.

Material:

e Korbe, Eimer, Eimerhaken

e Obstkisten

e Jute- oder andere luftdurchlassige
Sacke

e Schnur zum Zubinden

* Anlegeleitern, Stiitzenleitern

e Schiittelhaken

Durchfiihrung:
Wird Tafelobst geerntet, pfliicken die

Kinder zunichst die schénen Apfel, sortie-

ren sie aus und legen sie in Obstkisten.

Parallel dazu konnen die schon herun-
tergefallenen faulen Friichte aufgelesen
und am Baumstamm auf einem Haufen
zwischengelagert werden. Sind geniigend
Tafelfriichte geerntet, wird das tibrige
Obst von Erwachsenen herunter geschiit-
telt, von den Kindern in Eimer oder Korbe
gelesen und gleich in Sacke umgefiillt.




bestimmt, werden verkauft oder im Keller
eingelagert, bis sie ausgereift sind und
gegessen werden kénnen. Viele spat
reifende Apfelsorten miissen erst einige
Wochen gelagert werden, bis sie ihr
volles Aroma entwickeln.

AnschliefRend wird das Wirtschaftsobst
geerntet. Mit dem Schiittelhaken wer-
den die restlichen Friichte vom Baum
geschiittelt, aufgelesen, zusammen mit
dem aussortierten Tafelobst in Sécke oder
Fasser gefiillt und bis zur Weiterverarbei-

tung gelagert.

Wichtig!

Fauliges oder schimmeliges Obst darf
nicht weiterverarbeitet werden, sondern
muss aussortiert und kompostiert werden.
Denn die Faulstellen werden von Pilzen
verursacht, die den Geschmack der End-
produkte negativ beeinflussen und, bei
zahlreichem Auftreten, den Garungspro-
zess empfindlich stéren und obendrein
gesundheitsschadlich sein kdnnen.

Bei der Ernte angeschlagenes Obst kann
hingegen bedenkenlos weiterverarbei-
tet werden. Generell sollte die Lagerzeit
zwischen Ernte und Weiterverarbeitung
3Tage nicht iiberschreiten, die beste
Qualitat wird bei sofortiger Verarbeitung

erzielt.

8.2.2 Apfelsaft pressen

Diese Unterrichtseinheit dauert je
nach Obstmenge 1 Schulstunde oder
langer.

Material:

* eine transportable mechanische Obst-
miihle

* eine transportable mechanische Obst-
presse

e eine Wanne zum Waschen der Friichte

* eine Wanne zum Auffangen der Fliissig-
keit

* Becher zum Probieren

* Behalter fiir den Transport des Saftes
(Flaschen, Kanister, Fasser)

APFELSAFT PRESSEN
=L

Durchfiihrung:

Manche Privatpersonen besitzen kleine
Obstpressen. Vielleicht hat in [hrer
Klasse, an lhrer Schule jemand eine und
stellt sie zur Verfligung? Fachberatungs-
stellen, Obst- und Gartenbauvereine oder
Naturschutzverbande verleihen eventuell

welche (Adressen: siehe 10.1).

Nach verrichteter Arbeit wird gemeinsam
gevespert und dazu der frisch gepresste
Saft getrunken. Da der Saft die Verdauung
anregt, darauf achten, dass die Kinder nur
kleinere Saftmengen trinken. Was iibrig
bleibt, wird an die Kinder verteilt oder mit

ins Klassenzimmer genommen.
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APFEL VERLADEN
8.1.3 Weiterverarbeitung

Nur ein kleiner Teil der Apfel und Birnen

aus Streuobstwiesen gelangt als Tafelobst

in den Handel oder wird vom Erzeuger

selbst gegessen. Der liberwiegende Teil

wird weiterverarbeitet zu:

* Saft

* Most

* Destillaten (z. B. Zwetschgenwasser,
Birnenbrand, Obstler)

* Essig

* Dorrobst (z. B. Apfelchips)

Fiir die Verarbeitung zu Saft oder Most
bringen die Obstbauern ihr Obst, also
Apfel, Birnen und in geringen Mengen
auch Quitten, zu sogenannten Lohnmos-
tereien, die es noch in vielen Dorfern gibt.

Dort wird es gewogen, dann gewaschen,

[ /
. ~

gemahlen und in hydraulischen Pressen
oder in Walzenpressen ausgepresst.

Den Saft fangt man in Behaltern auf.

Der ausgepresste Apfelkuchen, auch
Trester genannt, wird als Tierfutter in der
Landwirtschaft oder im Wald verwendet.
Der Obstbauer nimmt den Saft seiner
eigenen Apfel wieder mit nach Hause.
Fiir den Hausgebrauch gibt es mechani-
sche oder hydraulische Pressen und Obst-
miihlen, mit denen kleinere Erntemengen
zu Saft verarbeitet werden konnen.

Der iiberwiegende Teil des Obstes aber
wird von Grof3mostereien an Obstsam-
melstellen eingesammelt. Sie verarbeiten
das Obst auf die gleiche Weise wie die
Kleinmostereien, fiillen es in Flaschen ab

oder verarbeiten es weiter zu Konzentrat.

IN DER MOSTEREI
8.2.3 Besuch in der Mosterei

Wenn Sie keine kleine Obstpresse bekom-
men konnen oder ein grofier angelegtes
Projekt mit mehreren Zentnern Obst
starten wollen, ist es sicher sinnvoll das
Obst mit den Kindern bei der ortlichen
Mosterei pressen zu lassen. Dabei konnen
die Kinder helfen: Sacke tragen, Schniire
losen, Obst in das Reinigungsbecken kip-
pen, Trestertiicher leeren. AuRerdem ist
der Pressvorgang an sich sehr interessant
und der pressfrische Saft, direkt am Aus-
laufhahn gezapft, schmeckt vorziiglich.

Damit Geld in die Klassenkasse kommt,
konnte der Saft bei Schulfesten, die zu
dieser Zeit stattfinden, ausgeschenkt oder
pasteurisiert das ganze Jahr {iber in Fla-
schen oder Bag-in-Box-Beuteln (2,51, 51

bzw. 101-Behaltnisse) bei verschiedenen
Festen oder einfach an die Angeharigen
der Schiiler verkauft werden. Beziiglich
der erforderlichen Kennzeichnung helfen
die Lebensmitteliiberwachungsstellen bei
den Stadt-/Landkreisverwaltungen gerne
weiter. Manche Mostereien haben ange-
schlossene Abfiillanlagen. Dort kann der
pasteurisierte Saft aus dem eigenen Obst
fertig abgefiillt sofort mitgenommen oder

einen Tag zeitverzogert abgeholt werden.

Falls es keinen stationdren Abfiiller gibt,
kann auf mobile Abfiiller ausgewichen
werden. Dazu bendtigt man lediglich eine
ebene Standflache fiir die Abfiillanlage,
einen Starkstrom- und einen Wasseran-
schluss sowie Behaltnisse, in denen der

Saft bis zur Abfiillung gelagert wird.



Destillate Tipp: 50 kg Apfel=1Zentner ergeben eine
Destillate entstehen in einer Brennerei. Saftausbeute von 30—35 Litern

Fiir die Herstellung wird das Obst mit Wiegen Sie |hr Obst auf einer Dezimal-
einem Muser zerkleinertund in ein Fass ~ waage bevor Sie zur Mosterei fahren!
gefiillt (eingemaischt). Ist die Maische

vergoren, wird das Fass zur Brennerei Alle Adressen siehe Kapitel 10.1.
gebracht. In einem Brennkessel aus Kup-
fer, der Destille, wird die Maische erhitzt.
Alkohol wird bei 78,3°C gasformig und

y
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steigt auf. AnschlieRend wird der Dampf

%
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”

abgekiihlt, er kondensiert und wird als

SUSS- UND DRUCKMOSTFASS

Alkohol aufgefangen.
Most
Frischer Apfelsaft ist nicht haltbar, er Essig
fangt nach 2—4 Tagen an zu garen. Fiir die Herstellung von Essig wird der ver-
Fiillt man ihn im Keller in ein Fass mit gorene Saft, also Most, mit Essigbakterien,

Garspund oder in ein Druckmostfass, so auch Essigmutter genannt, geimpft. Diese
wird daraus durch alkoholische Garung wandeln den Alkohol in Essigsaure um.
im Laufe von wenigen Wochen Most. Der

Fruchtzucker wird in Alkohol umgewan-
delt, dabei entweicht Kohlendioxid (CO,).

Saft

Um Apfelsaft haltbar zu machen, muss
man ihn pasteurisieren. Dazu wird er kurz
auf 82° Cerhitzt und noch hei in Fla-
schen oder Bag-in-Box-Beutel abgefiillt.

In SiRmostfassern wird er im Fass erhitzt.

FRISCHER APFELSAFT
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UNTERSCHIEDLICHES DORROBST

Dorrobst

Um Dorrobst zu erhalten, trocknet man
das Obst ganz (Mirabelle, Zwetschge)
oder in Scheiben geschnitten, entsteint
bzw. entkernt, bei milder Hitze. Dieses
Dorrobst, bei Birnen auch ,,Hutzel",
Schnitz* oder ,Kletzen” genannt, hatte zu
Grofvaters Zeiten noch grofRe Bedeutung
wie die vielen regionalen Namen bezeu-
gen. Da es noch keine Kiihllager gab, war
nur das gedorrte Obst liber langere Zeit
lagerfahig. Heutzutage ist diese Art der
Verarbeitung in Vergessenheit geraten,
da wir dank des globalen Handels das
ganze Jahr (iber frisches Obst kaufen
konnen. Eine Renaissance erleben im

Moment gerade die Apfelchips.

8.1.4 Verschiedene Sorten — sehr
unterschiedliche Inhaltsstoffe

Unser Obst enthalt viele wertvolle Stoffe.
Fruchtzucker und Fruchtsdure sind die
bekanntesten. Daneben sind noch Gerb-
stoffe und vielfaltige Aromen zu nennen.
Die Zusammensetzung der Inhaltsstoffe
variiert sortenabhangig sehr stark.
AuRerdem fallt der Zuckergehalt und die
Auspragung der Aromastoffe von Jahr zu
Jahr je nach Wetter sehr unterschiedlich
aus. Glinstig sind sonnige Herbsttage und
kiihle Nachte. So enthalt die Apfelsorte
~Boskoop”—ein fiir unseren Geschmack
eher saurer Apfel —knapp 15% Zucker
bei einem Sauregehalt von 12 g/Liter, die
sGoldparmane®, die uns wesentlich siiRer
erscheint, hat ungefahr den gleichen
Zuckergehalt aber nur knapp 6g Saure
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8.2.4 Vergarung — ein Versuch

Dieser Versuchsaufbau dauert mit
Erklarung 15 Minuten. Die Beobach-
tungszeit dauert mehrere Tage.

Material:

e Mind. 1 Liter frisch gepresster Apfelsaft

* 1Glasballon oder eine grofiere Flasche
(1,5—2 Liter)

« 1 Luftballon (nicht zu fest)

Durchfiihrung:

Den frisch gepressten Apfelsaft in den
Glasballon/die Flasche fiillen. Statt eines
Verschlusses den Luftballon aufsetzen.
Mit Beginn der Garung dehnt das dabei
entstehende Kohlendioxid (CO,) den
Luftballon.




je Liter Saft. Fiir die Herstellung von Saft
und Most gilt: je grofer die Sortenzahl,
desto ausgewogener und runder das
Aroma und desto besser das Verhaltnis
von Zucker, Saure und Gerbstoffen des
Endproduktes. Manche Obstliebhaber
stellen aus bestimmten Obstsorten sor-
tenreine Safte, Moste oder Brande her, die
dann die sortentypischen Aromen aufwei-
sen, z. B.: Saft aus Gewiirzluiken, Most aus
Bittenfelder Sdmling oder Birnenbrand

aus Palmischbirne.

8.1.5 Obst und Gesundheit: ein Apfel
am Tag — Arzt gespart!

Neben den oben genannten Inhaltsstof-
fen enthalten Apfel viel Vitamin C (je nach
Sorte 5 bis 30 mg/100g), iiber 30 Mineral-
stoffe und Spurenelemente, Pektin und
viele andere, sogenannte sekundare
Pflanzenstoffe (z. B. Polyphenole).

Gerade die Mostobstsorten der Streuobst-
wiesen enthalten besonders viele dieser
Stoffe. Das macht die Apfel aus Streuobst-
wiesen zu einem gesunden und unver-
zichtbaren Nahrungsmittel und spart
manchen Gang zum Arzt, denn:

« Sie sind nahrhaft und sattigend, enthal-
ten dabei aber wenige Kalorien.

e Das Vitamin C starkt das Immunsystem
und beugt Erkaltungen vor.

» Sie fordern und regulieren die Darm-
tatigkeit: Sowohl bei Durchfall als auch
bei Entziindungen.

* Sie wirken entgiftend, keimtotend
sowie entwdssernd und helfen beim
Losen und Ausscheiden von Harnsaure.

» Sie stabilisieren den Blutzuckergehalt
bei Diabetes.

* Sie helfen den Cholesterinspiegel zu
senken.

e |hr Verzehr wirkt sich positiv aus bei
Herz- und GefaRkrankheiten sowie
Bluthochdruck.

* Sie reinigen die Zahne mit Hilfe der
milden Fruchtsauren und Ballaststoffe.

* Der hohe Gehalt an Polyphenolen min-
dert bei Apfelallergien die allergische
Potenz, so dass Allergiker diese Apfel

oft wesentlich besser vertragen.

8.2.5 Herstellung von Dorrobst

Diese Unterrichtseinheit dauert
max. 1 Schulstunde.

Material pro Kind:

» mindestens 1 Apfel

e Sparschaler

e Kernhausentferner

* Messer

* Brett

* oder mehrere Apfelschaler (siehe Foto)
z.B.von der Firma Rosenstein & Sohne.
Diese Gerate konnen den Apfel schalen,
zerschneiden und das Kernhaus ausste-
chen.

» Bambusstdbe oder andere Holzstébe
zum Aufhangen der Ringe oder meh-
rere Dorrapparate.

WERKZEUGE ZUR DORROBSTHERSTELLUNG
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Durchfiihrung:

Die Kinder entfernen das Kernhaus,
schalen die Apfel und schneiden Ringe.
Diese werden auf die Stabe aufgefadelt
und an einem warmen Ort zum Trocknen
aufgehangt. Trockenzeit: bei Temperatu-
ren iiber 20°C etwa 3 Tage.

Wichtig!

Die einzelnen Ringe diirfen nicht direkt
aneinander liegen, sie miissen luftig mit
mind. 1cm Abstand aufgehangt werden,
sonst kleben sie zusammen und es be-
steht Schimmelgefahr.

Sind Dorrapparate vorhanden, die Ringe
locker einfiillen, so dass noch Luft zirku-
lieren kann. Siebe immer wieder durch-
wechseln. Nach 2 Tagen sind die Apfel-
ringe fertig.

In Serienproduktion gefertigt und mit
vorschriftsmaRigem Etikett versehen,
konnen sie tiitenweise auf Festen ver-
kauft werden und so die Klassenkasse
unterstitzen.



Das Projekt,,Das Klassenzimmer im
Griinen“ st fiir den Schulalltag eine Be-
reicherung, weil den Schiilern das Thema
Streuobstwiesen auf ganz andere Art und
Weise angeboten wird. Anstelle theoreti-
scher Informationen steht praktisches Tun
im Vordergrund. Die Kinder begreifen,
erlaufen, riechen, schmecken und erar-
beiten sich ihre Obstwiese vor Ort.

Sie erfassen sie mit allen Sinnen.

Um die Inhalte zu vertiefen und zu festi-
gen, ist es wichtig, sie im Unterricht nach
den Aktionen nochmals aufzugreifen.

Das kann, wie auf Seite 6 und 7 dar-
gestellt, in Form von eigenen Texten,
Bildern, Rechenaufgaben, Gedichten usw.
facheriibergreifend geschehen. Es konn-
ten zum Beispiel kleine Herbarien von
Wiesenblumen, Krautern oder den ver-
schiedenen Obstarten hergestellt werden,
der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.

Ist dies zu zeitaufwandig, sollte zumin-
dest das draufRen Erfahrene nochmals
theoretisch aufgegriffen werden. Sie wer-
den staunen, wie viele Details in dieser
kurzen Zeit in der Natur hangen geblie-
ben sind und wie lange die Kinder dieses
Wissen speichern. Hilfreich ist aber auch,
die Kinder das Erlebte zeichnen oder in
selbst erstellte Texte fassen zu lassen.

NATURTAGEBUCH VON VALENTINA

Es ist sehr wichtig, diese Inhalte in der
Schule aufzugreifen, denn in der heutigen
Elterngeneration ist das Wissen um die
Zusammenhange in der Natur nur noch
rudimentar vorhanden, d.h. die Eltern
wissen selbst nur noch wenig dariiber
und kénnen ihren Kindern auch kein
Wissen weitergeben. Es geht unweiger-
lich verloren.

Um diese Wissenserosion aufzuhalten
und zu gewahrleisten, dass auch unsere
Kindeskinder noch durch bliihende Obst-
wiesen laufen konnen, ist dieses Projekt
in der Schule wichtig und richtig, denn
schon Konfuzius sagte:

Das, was man als Kind kennen und lieben
gelernt hat, ist man spater auch bereit zu
schiitzen!
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Mostereien
Termine nur nach Vereinbarung!

Obst- und Gartenbauverein
Erzingen

Joachim Schairer
Ringstrafie 26

72336 Balingen-Erzingen
Tel.07433/382125

Mosterei Engstlatt
Inhaber: Siegfried Hein
Kaspar-Nagel-Strafie 14
72336 Balingen-Engstlatt
Tel.0172/8 02 85 81
07433/3 6502
Bag-in-Box maglich

Sieglinde Schairer
Owinger StrafRe 33
72336 Balingen-Ostdorf
Tel.07433/21771

Martin Leukhardt
Hauptstrafie 40

72336 Balingen-Weilstetten
Tel.07433/34601

Ernst Vohringer Fruchtsifte
Rapphof 1

72406 Bisingen
Tel.07476/78 87

Obst- und Gartenbauverein
Owingen

Kurt Hinger

Waldstrafe 49

72401 Haigerloch-Owingen
Tel.07474/4339

Jiirgen und Simone Wetzel
Gutleuthausstrafie 14
72379 Hechingen
Tel.07471/168 53
Bag-in-Box und Flaschen-
abfiillung moglich

Franz-Xaver Nepple
Talstrafle 19

72362 Nusplingen
Tel. 074 29/22 88

Georg Rauch
Mittlere StraRe 15
72348 Rosenfeld
Tel. 074 28/10 65

Kiiferei und Mosterei Holweger
Muselstrafie 57

72348 Rosenfeld-Tabingen
Tel.07428/2277

Bag-in-Box moglich

Friedmar Riedlinger
Alemannenweg 16
72355 Schomberg
Tel. 074 27/33 36

Mobile Mostereien in der
naheren Umgebung

Kommen auf Anfrage und ab
einer vorgegebenen Mindest-
menge in den Ort und kdnnen
den Saft in Bag-in-Box-Beuteln
abfiillen.

Mosterei Gaiser

72581 Dettingen / Erms
Vogelsangstrafie 37
Tel.07123/16 2732

Familie Broch
Albstrafie 12
72181 Starzach-Wachendorf

Tel.07472/ 440234
0162 /3154700

Obstannahmestellen

WLZ Raiffeisen AG
Albrechtstrafie 56
72336 Balingen
Tel.07433/26 09 20

Stingel Fruchtsafte GmbH
Harthofstrafie 4

72336 Balingen-Weilstetten
Tel.07433/33 57
Fax:07433/36578

Ernst Vohringer Fruchtsafte
Rapphof1

72406 Bisingen
Tel.07476/78 87

WLZ Raiffeisen AG
Unterstadt 35
72401 Haigerloch
Tel.07474/86 80

HGS-Markt (fiir Firma Stingel
Fruchtséfte)

Wintergasse 14

72414 Rangendingen
Tel.07471/9 8333

Vereine/Verbande

Kreisverband fiir Obsthau, Garten
und Landschaft Zollernalb e.V.
Fritz Lais

Hirschbergstrafie 9

72336 Balingen

Tel. 074 33/105 66
www.kogl-zak.de

Dachverband von 37 Obst- und
Gartenbauvereinen im ZAK

Baum- und Fachwarte
Zollernalbe.V.
Eberhard Lohner
TrogenstrafRe 16

72336 Balingen
Tel.07433 /16146
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Bezirksverband der Garten-
freunde Zollernalb

Herbert Linder,
HartmannstraRe 113

72458 Albstadt
Tel.07431/78 20

Dachverband von 11 Vereinen

im ZAK

Imkereiverbande

BIV Albstadt

lwo Beck

Pfeffinger Strafie 35

72461 Albstadt-Tailfingen
Tel.07432/36 13
Die_Wagners@t-online.de

BIV Balingen

Friedrich Scholte-Reh
Schramberger Strafle 67/2
72336 Balingen
Tel.07433/78 82
F.Scholte-Reh @t-online.de
www.Balingen.lvwi.de
www.Honigboerse.de

BIV Haigerloch
Thomas Klingler
Friedhofweg 11

72401 Haigerloch
Tel.07474/8108
THMKlingler@aol.com

BIV Hechingen

Herbert Beiter
Donaustrafie 19

72414 Rangendingen
Tel.07471/8593
biohof-beiter@t-online.de

BIV Hohenzollern - Alb
Timo Fischer

Burladinger Strafie 11
72373 Burladingen-Stetten
Tel.07126/6 65

BIV Schomberg

Adolf Faulhaber
GartenstraRe 7

72356 Dautmergen

Tel. 074 27/1538
Adolf.Faulhaber@t-online.de
www.Schoemberg.lvwi.de

Naturschutzbiiro Zollernalb/
Nabu- Kreisverband Zollernalb
Herbert Fuchs

Geislinger Strafle 58

72336 Balingen

Tel. 07433/2739 90
www.nabu-zollernalb.de
Dachverband von 6 Nabu-
Ortsgruppen im ZAK

Sortenerhaltungsgarten in
Baden-Wiirttemberg

KOB Bavendorf

Dr. Ulrich Mayr

88213 Ravenshurg
www.kob-bavendorf.de
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Der Apfel — Merkmale und die Apfeluhr 2. Die Apfeluhr

1. Innere und dufRere Merkmale

Auflere Merkmale sind:

Mein liebster Apfel ist:

Begriindung:

Innere Merkmale sind:

1. Platz in der Klassenhitliste :




Baumpantomime

Die Baumpantomime kann gegen Ende der Wiesenerkundung wieder gemeinsam von
der ganzen Gruppe durchgefiihrt werden. Die Organe eines Baumes werden pantomi-
misch und mit Lautuntermalung dargestellt. Nach und nach wird jeder Teil aufgebaut

und durchgespielt, bis zum Schluss alle Organe des Baumes zusammenspielen.

Gruppierung
TN = Teilnehmer/in

1TN steht in der Mitte

1TN setzt sich auf den Bo-
den, mit dem Riicken an das
~Kernholz“ gelehnt

1TN liegt auf dem Boden, mit
den Fifden beriihrt sie/er die
~Pfahlwurzel®, Hande liegen
mit ausgestreckten Fingern
auf dem Boden, ggf. werden
auch die Haare ausgebreitet

4—5 TN stehen im Kreis um
~Pfahlwurzel®, fassen sich an
den Handen

7—8 TN bilden weiteren
aufieren Kreis

Rest der Gruppe steht in
weiterem aufRerem Kreis mit
dem Gesicht nach aufRen

Spielleiter/in mit aus-
gestrecktem Finger oder
Zweigstlick an der Stirn steht
auflen
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Baumorgan: Funktion

Kernholz:
Festigkeit des Stammes

Pfahlwurzel:
Gibt dem Baum halt

Haarwurzel:
Nimmt Wasser und
Nahrsalze auf

Splintholz:
Wasserleitung nach oben

Blatter:

Photosynthese; Bast = in-
nere Rinde; Nahrstofftrans-
port von Blattern in iibrigen
Baum

Rinde:
Schiitzt den Baum

Borkenkafer:
Frisst sich durch Rinde

Pantomime /Aktion

steht ruhig als zentrale und
stiitzende Saule

sitzt ruhig da

schliirft ganz laut

Arme heben, dabei laut
LHui“ rufen

Hande werden hochgestreckt
und zittern (Photosynthese);
Fassen dann einander an
und schwingen nach unten
mit lautem ,Hium"“

TN schneiden Grimassen

versucht den Aufienkreis
(Rinde) zu durchbrechen und
»Rinde“ versucht, ihn nicht
durchkommen zu lassen.
Dabei soll der ganze Baum
lautstark lebendig sein.



Unser Dank gilt allen, die zur Entstehung des Heftes
beigetragen haben.

Fiir das Pilotprojekt zur Vorbereitung der Schrift bedan-
ken wir uns bei Friedrich Scholte-Reh vom Kreisobst-
bauverband fiir die Initiierung des Projektes und den
Kontakt mit der Schule. Ein herzlicher Dank gilt dem
Team der Grundschule Trillfingen/Bad Imnau mit dem
Schulleiter Harald Strittmatter und den Lehrerinnen
Vivien M. Miiller und Verena Fischer fiir die hervor-
ragende Teamarbeit, den Eltern von Emma Stemmer
fiir die Bereitstellung der Obstwiese, dem Elternbeirat
fir die Flexibilitat, der Sparkasse Zollernalb und dem
Stiftungsokologen Hannes Schurr fiir den Unterricht

im Okomobil sowie dem Imker und Fachwart Gerhard
Sauter und der Mosterei Wetzel in Hechingen fiir die
Unterstiitzung. Ein besonderer Dank gilt Melinda Eberle-
Schwarzer, die das Pilotprojekt iber ein ganzes Jahr mit
Begeisterung begleitet und die Vorbereitung zu diesem
Heft geschaffen hat. Der Landesstiftung Baden-Wiirttem-
berg danken wir fiir die finanzielle Unterstiitzung des
Projektes im Rahmen von ,Jes — Jugend engagiert sich®.

Fiir die Erstellung des Heftes gilt ein ganz herzlicher
Dank Beate Holderied, die viel Zeit und Erfahrung in

die Erstellung des Textes eingebracht hat. Der Agentur
grafik.design.werbung. BERND RUDEK und seinen Mitar-
beitern Giinter Stehle und Christina Kuschkowitz danken
wir ganz herzlich fir die hervorragende Zusammenar-
beit und Unterstiitzung in vielfaltiger Weise.

Dem Landesverband fiir Obstbau, Garten und Landschaft
Baden-Wiirttemberg e.V. und dem Kompetenzzentrum
Obstbau Bodensee danken wir fiir die finanzielle Unter-
stutzung.
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Bildnachweis

Beate Holderied, Roland Krieg, Martin Lang, LOGL, Dietmar Nill,
Christina Kuschkowitz, Bernd Rudek, Barbara Schmid, Giinter Stehle,
Markus Zehnder

Unter dem Markenzeichen ,ebbes Guad’s“ werden Produkte
wie Apfelsaft und Apfelschorle angeboten, die ausschliefilich
aus Friichten von Streuobstwiesen der Region hergestellt
werden. Weitere Informationen und Verkaufsstellen unter
www.zollernalbkreis.de, Rubrik Obst- und Gartenbau.

Impressum

Herausgeber:  Landratsamt Zollernalbkreis, Obst- und Gartenbauberatung

Kreisverband fiir Obstbau, Garten und Landschaft Zollernalb e. V.
Text: Beate Holderied und Markus Zehnder
Gestaltung: grafik.design.werbung. BERND RUDEK
Illustrationen:  Christina Kuschkowitz, Giinter Stehle
Druck: Kohlhammer und Wallishauser GmbH, Hechingen
Erscheinungsort: Balingen, 2009
Dieses Heft und alle in ihm enthaltenen Beitrage und Abbildungen sind urheberrecht-
lich geschiitzt. Jede Verwertung aufierhalb der Grenzen des Urheberrechtsgesetzes

bedarf der Zustimmung der Herausgeber.

Weitere Arbeitsblatter und Materialien zum Streuobstwiesenprojekt konnen unter

www.kogl-zak.de heruntergeladen werden.
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