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UNSERER WALDER

Unser Wald tut uns allen gut!

Im Zeichen des Klimawandels gilt es den Wald als wertvollen
Lebensraum und wahres Multitalent mit seinen vielfiltigen
Funktionen fiir unsere Gesellschaft zu erhalten und zukunftsfit zu
machen. Denn die Anspriiche von uns allen an den Wald sind hoch:
er soll fiir saubere Luft, ein ausgeglichenes Klima und frisches Wasser
sorgen, durch sein verzweigtes Wurzelwerk den Boden schiitzen,
Holz liefern, Tieren und Pflanzen einen Lebensraum bieten und zu
Spaziergingen und Erholung einladen. Die Forstleute sind als
Krisenmanager im Klimawandel tiglich dabei, alle Facetten und
Wirkungen des Okosystems Wald im Blick zu behalten. Neben den
forstlichen Fachleuten kann aber auch jeder einzelne im alltiglichen
Handeln dazu beitragen, den Herausforderungen des Klimawandels
erfolgreich zu begegnen und so gemeinsam das Blatt zu wenden!
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Erfahren Sie mehr dariiber »

in unseren Veranstaltungen

und unter chDEN
MLR-BW.DE/ GEMEINSAM FUR DIE
BLATTWENDEN ZUKUNFT UNSERER WALDER.




DER KLEINE

INELLNESS-
URLAUB

FUR ZWISCHENDURCH

Regelmifige Waldbesuche sind eine Wohltat fiir die Sinne. Das
Rauschen der Baumkronen bei Wind, der Geruch von frisch geschla-
genem Holz oder die wirmende Sonne auf der Waldlichtung — all das
macht den Waldaufenthalt zu einem wahren Kurzurlaub im hektischen
Alltag. Dieser sogenannte ,being-away“-Effekt (dt.: weg sein) wird
durch die Konzentration auf die Natur ausgelost. Der menschliche
Korper beschrinkt sich auf das Wesentliche, ldstige Alltagsprobleme
geraten in Vergessenheit, sobald im Kronendach der Baume ein
Eichhérnchen umherspringt. Gerade solche kleinen Erlebnisse machen
fiir viele Menschen die , Faszination Wald“ aus. Mehrere wissenschaft-
liche Studien haben sich mit den positiven Auswirkungen des Waldes
beschiftigt: Fiir viele nicht verwunderlich — Waldaufenthalte reduzieren
Stress und Anspannung. Diese positiven Emotionen wihrend und nach
einem Waldspaziergang tragen somit nachhaltig zur Stirkung unseres

Immunsystems bei.

Dieses Verweilen und Lustwandeln im Wald ist insbesondere in Japan
gingige Praxis der Naturheilkunde und wird als ,,Shinrin Yoku®
bezeichnet. Auch in Deutschland gewinnt dieses Phinomen zuneh-
mend an Bedeutung. Hierzulande wird Shinrin Yoku mit , Waldbaden*
ibersetzt. Dabei geht es nicht im wortlichen Sinne um ein Bad im
Wald, sondern viel mehr um den schlichten Aufenthalt im Wald

und den gleichzeitigen Genuss der Atmosphire mit allen Sinnen.
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WALD

BEWEGT

Sport im Wald ist besonders gesund. Die Bewegung an der
frischen Luft macht nachweislich gliicklicher als Sport in
Innenrdumen. Joggen, Mountainbiken oder Wandern gehéren

fiir viele zur Abend- und Freizeitgestaltung. Dabei scheint die
Art der korperlichen Betitigung zweitrangig, bereits bei einem
zehnminiitigen Spaziergang werden die Gliickshormone Serotonin
und Dopamin freigesetzt, das Stressempfinden lasst nach. Um
diesen Gliickszustand auch langfristig beizubehalten, ist ebenfalls
wichtig, dass Waldbesucher Verstindnis fiireinander aufbringen

und Riicksicht auf die Tier- und Pflanzenwelt nehmen.

Diese Icons zeigen Ihnen fiir welche Zielgruppe

die Veranstaltungen besonders geeignet sind:

i* Erwachsene M Familie j\t‘ Kinder

Diese Icons zeigen den thematischen Schwerpunkt

der Veranstaltung:

- Waldwirtschaft live |§j Biologische Grundlagen
Q Spiel, Spal3, Wissen (/\g Praktische Arbeiten im Wald

Q&‘ Wald und Gesundheit

Fiir alle Veranstaltungen, die mit einem groflen A

gekennzeichnet sind, ist die vorige Anmeldung erforderlich.

Das Tragen von gutem Schuhwerk und witterungsangepasster
Kleidung wird bei allen Veranstaltungen empfohlen, da befestigte

Wege streckenweise verlassen werden.




WAHLE DEIN

WALDPROGRAMM

Burladingen-
Salmendingen
Sa, 19. Mirz

9:00 Uhr

Kornbiihl

ca. 3 —4 Std.
Ausweichtermin:

Sa, 26.3.2022
Landschaftspflegeaktion

O
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Es geht hoch hinaus

Beim Pflegetag am Kornbiihl geht es um
praktischen Naturschutz mit Rechen und Gabel.
In Zusammenarbeit mir dem Schwibischen
Albverein, Ortsgruppe Salmendingen werden
die Wacholderheiden rund um den Kornbiihl
gepflegt. Mitzubringen sind Arbeitshandschuhe
und festes Schuhwerk.

Andreas Hoh, Revierforster Ringingen/
Salmendingen zusammen mit dem Schwibi-
schen Albverein, Ortsgruppe Salmendingen

Schémberg

Sa, 2. April

13:30 Uhr
Marktplatz Schémberg
(zur Bildung von Fahr-
gemeinschaften zum Schom-
berger Tann auf Gemarkung
Ratshausen), ca. 3,0 Std.
Wanderung in Zusammen-
arbeit mit dem Schwibischen
Albverein, Ortsgruppe
Schémberg
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APRIL

Naturgemille Waldwirtschaft ...

ein Gegensatz?

Anhand von praktischen Beispielen wird den
Teilnehmenden gezeigt, wie die Nutzung von
natiirlichen Prozessen des Waldokosystems
zur Verbesserung in der Waldbewirtschaftung
beitragen kann.

Witterungsangepalite Kleidung und Schuhwerk
erforderlich.

Elmar Maier,

Revierforster Schomberg

Rosenfeld

Sa, 14. und So, 15. Mai
jeweils von 11:00

bis 17:00 Uhr
Brennholz-Zentrum Bickels-
berg Holzplatz, Albstrasse

Infostand des Forstamts
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MAI

Im Rahmen von ,Rosenfeld live‘ prisentiert
sich das Forstamt des Landratsamts. Fiir die
ganze Familie wird es Interessantes rund um

das Thema Wald v.a. des Stadtwaldes Rosenfeld
geben. Waldbesitzende und Forstinteressierte
konnen sich informieren, Spiel und Spall auch
fiir kleinen Giste.

Stephan Kneer, Revierférster Leidringen
Anette Brand, Revierforsterin Heiligenzimmern

O Burladingen
Fr, 20. Mai

14:00 Uhr

Rathaus Weilstetten
Spielplatz Hermannsdorf

ca. 3 Std.

Nistkastenmonitoring

M
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Hallo, wer wohnt denn da?

Amsel, Drossel, Fink und Star! Sind sie wirklich
alle schon wieder da? Es ist spannend, mit dem
Forster auf Nistkastenkontrolle zu gehen, um
nachzuforschen, wie es um die Singvogel und
unseren sonstigen kleinen Hohlenbewohnern
im Wald bestellt ist.

Thomas Stocker, Revierforster Hausen i. K.



O Balingen
So, 29. Mai

5:30 Uhr

Rathaus Weilstetten

ca. 3 Std.

Gefiihrte Wanderung

biif

Morgenstund hat Gold im Mund
Frithwanderung mit Vogelstimmenkunde in
Zusammenarbeit mit dem Schwib. Albverein OG
Weilstetten. Tauchen Sie eine in die morgendliche
Stimmung des Waldes und lassen Sie sich von den
gefiederten Singern inspirieren.

Siegfried Geiger,

Revierforster a.D. Balingen-West

O Rangendingen
Do, 2. Juni

7:45 Uhr

Weiler Berg

ca. 5 Std.

Waldpiadagogische
Veranstaltung
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JUNI

Waldolympiade mit der Grundschule
Rangendingen

Dabei sein ist alles! Beim Wettstreit in verschie-
denen Disziplinen rund um die Themenbereiche
Biume, Tiere und Waldarbeit zeigt sich, wer ein
Waldexperte ist.

Gabriel Werner, Revierforster Rangendingen

O Balingen
Mi, 15.Juni

18:00 Uhr

Wanderparkplatz Binsenbol
ca. 2 Std.

Waldfithrung
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Der Wald hort nicht auf zu wachsen!
Bei einem Rundgang durch den Stadtwald
Balingen erhalten alle interessierten Teilnehmer
einen Einblick in die Durchfithrung von
HolzerntemaBnahmen und deren Funktion

fiir eine pflegliche Waldbewirtschaftung.

Bitte wetterfeste Kleidung mitbringen.
Dietmar Reineke, Revierforster Balingen-Ost

O Burladingen 3

Do, 30. Juni

8:00 Uhr

Schulhéfe in Burladingen
ca. 5 Std.

Waldpiadagogische
Veranstaltung
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Waldolympiade / Waldjugendspiele
Lasset die Spiele beginnen. Schiiler messen IThr
konnen beim Wissens- und Geschicklichkeits-
wettbewerb im Stadtwald Burladingen.

Welches Team wird sich wohl in diesem Jahr

die Waldkrone aufsetzen?

Alle Schiiler sind herzlich willkommen.

Die Revierforster aus dem Raum Burladingen

Burladingen
Anfang — Mitte Juli
8:00 Uhr

Schulhéfe der Grundschulen
ca. 7 Std.
Waldpiddagogische
Veranstaltung

JULI

Sternwanderung zum Felsenhau

Der Wald steckt voller Abenteuer — Ob auf einem
Drahtseil iiber tiefe Schluchten balancieren, im
Blindflug durch das Unterholz streifen oder gar
die Bewohner des Waldes bei der Pirsch entdecken.
All das kannst du bei der Sternwanderung erleben!
Die Revierforster aus dem Raum Burladingen

O Jungingen
Fr, 15. Juli

A 15:00 Uhr
ca. 2,5 Std.

Treffpunkt: Schiitzenhaus
Anmeldung iiber das

Forstamt bis zum 8.7.2022
Eine etwas andere
Waldfiihrung

|

Durch den Wald mit allen Sinnen

Raus aus dem Alltag, rein in den Wald. Mit der
Forsterin und einer erfahrenen Meditationslehrerin
geht es hinein in den Junginger Wald. Wir wollen
neue Perspektiven finden und den Wald mit allen
Sinnen erleben.

Sophie Remensperger, Revierforsterin
Jungingen zusammen mit Susanne Winter



O Rosenfeld /
Geislingen

Mi, 20. Juli

ganztigig

Veranstaltungsort noch offen
Waldbaulicher Vortrag und
Exkursion
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Arbeitsgemeinschaft

naturgemifle Waldwirtschaft

In der Veranstaltung wird die Waldent-
wicklung im Stadtwald Rosenfeld vor dem
Hintergrund der neuesten Inventurergebnisse
vorgestellt. Und wir diskutieren auch welche
Alternativen es fiir die Waldbehandlung im
Privatwald gibt. Interessante Vortrige und
Diskussionen in Theorie und Praxis.
Christian Beck, Forstamt Bereich Balingen

O Balingen 4%

Do, 28. Juli

A 9:00 Uhr
Reupoldsackerhiitte,
Stadtwald Balingen

ca. 2,5 Std. / Anmeldung bei
der Stadt Balingen, Kinder- &
Jugendbiiro erforderlich.
Waldpiddagogische
Veranstaltung
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Ferienspiele der Stadt Balingen
Spiele, Aktivititen und Wissenswertes
rund um das Thema Wald.

Bitte wetter- und waldfeste Kleidung
sowie ein Vesper mitbringen.
Dietmar Reineke,

Forstrevier Balingen-Ost

O Bisingen
Sa, 30. Juli

ab 9:00 Uhr
Wanderparkplatz Reuteweg
oberh. Zimmern

ca. 4 Std.

Die Verpflegung tibernimmt
der Schwibische Albverein,
Ortgruppe Bisingen.
Landschaftspflegeaktion

diif
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Heidepflege am Fufle des
Hohenzollern

Pflegeaktion im Naturschutzgebiet ,Grofle
Halde“ zur Erhaltung seltener Bliitenpflanzen
des Kalktrockenrasens. Das Mihgut wird
zusammengerecht und mit Planen bergab bis
zu einem Feldweg gezogen. Kinder kénnen
auf den Planen mitfahren und haben dabei
viel Spaf3.

Wilhelm Grundler, Revierforster Bisingen

O Balingen
Sa, 30. Juli

17:00 Uhr

Schiitzenhaus Ostdorf

ca. 2 Std.

Lyrischer Waldspaziergang

L

v

»Die Lyrische Waldapotheke*
Tauchen Sie ein in der Ruhe des Waldes.
Unser Spaziergang durch den Wald mit
heilsamen und meditativen Texten lidt
ein zum Entspannen und Genief3en.
Siegfried Geiger,

Revierforster a.D. Balingen-West

MeBstetten

Der Termin ist noch nicht
bekannt; wird aber rechtzeitig
in der ortlichen Tagespresse
bekannt gegeben.

17:00 Uhr

Turn- und Festhalle
Unterdigisheim / ca. 2 Std.
Gefiihrte Wanderung

b

SEPTEMBER

Mit dem Forster unterwegs

Bei einer gemeinsamen Wanderung mit
dem Forster erfahren die Teilnehmer viele
interessante Details iiber die natur- und
kulturhistorischen Besonderheiten auf der
Gemarkung Unterdigisheim.

Thomas Holl, Revierforster MeB3stetten

25 TOLLE VERANSTALTUNGEN m

IM JAHRESVERLAUF




O Burladingen
Fr, 16. September

14:00 Uhr

Spielplatz Hermannsdorf

ca. 3 Std.

M

Hallo, wer wohnt denn da?

Ist es die Kohlmeise, die Fledermaus oder gar
doch der Siebenschlifer? Wer wirklich hinter
dem Ausflugloch stecke, erfahren alle Neugieri-
gen bei der Nistkastenkontrolle mit dem Forster.

Nistkastenmonitoring I&w/? Thomas Stocker, Revierforster Hausen i. K.
Burladingen M Der Nihberg ruft!
Sa, 24. September Aktiver Naturschutz mit Rechen und Gabel.
9:00 Uhr In Zusammenarbeit mit dem Schwibischen
Nihbergsattel Albverein, Ortsgruppe Burladingen wird bereits
ca. 3 - 4 Sed. umgesigtes Material von der Fliche gerdumt

Fiir das leibliche Wohl ist
gesorgt.
Landschaftspflegeaktion

und verbrannt.

Thomas Stocker, Revierforster Hausen
i. K. zusammen mit dem Schwibischen
Albverein, Ortsgruppe Burladingen

O Burladingen
Anfang-Mitte Oktober
Abfahrt ca. 8:30 Uhr
(Termin wird noch bekannt-
gegeben!) Busparkplatz
Burladinger Schulen

jeweils ca. 3,5 Std.
Landschaftspflegeaktion

.

OKTOBER

Schiiler packen an
Landschaftspflegewoche mit den Burladinger
Schulen im Naturschutzgebiet ,Nihberg” bei
Starzeln.

Die genauen Termine konnen ab 12.09.2022
tiber die Tel-Nr. 0172/7459712 erfragt werden.
Thomas Stocker,

Revierforster Hausen i. K.

MeBstetten
Sa, 8. Oktober
9:00 Uhr
Feuerwehrgeritehaus
Unterdigisheim

O

&
Landschaftspflegeaktion >®

Miteinander zum Schutz der
Wacholderheide

Wachholderheiden stecken voller Leben.
Durch aktive Mithilfe bei der Pflege tragen
alle Teilnehmer zum Erhalt der reichhaltigen
Tier- und Pflanzenwelt in der Wachholderheide

,Hiihnerbiihl“ bei.

Fiir das leibliche Wohl ist gesorgt!
Thomas Holl,

Revierforster Mef3stetten mit den
Wanderfreunden Unterdigisheim

O

Haigerloch

Fr, 14. Oktober
15:00 Uhr

,Sitz der Weisheit®,
Haigerloch-Trillfingen
ca. 2,0 Std.

Praktische Handlungs-
anweisung in einer

Eichen-Erstaufforstung @

L]
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Jungbestandspflege in Laubholz-
aufforstungen — Entscheidungshilfe
fiir Privatwaldbesitzer

Wie pflege ich einen Laubholz-Jungbestand
richtig? Privatwaldbesitzer erhalten vom
ortlichen Forster Tipps und Entscheidungs-
hilfen zur werthaltigen Pflege von Laubholz-
Jungbestinden.

Alexander Bauer,

Revierforster Haigerloch

zusammen mit

Michael Bauer,

Revierforster a.D. Haigerloch



O

Burladingen
Sa, 22. Oktober
9:00 Uhr
Kornbiihl

ca. 3 —4 Std.

Ausweichtermin:
Sa, 29.10.2022
Landschaftspflegeaktion

Es geht hoch hinaus

Beim Pflegetag am Kornbiihl geht es um
praktischen Naturschutz mit Rechen und
Gabel. In Zusammenarbeit mir dem Schwi-
bischen Albverein, Ortsgruppe Salmendin-
gen werden die Wacholderheiden rund um
den Kornbiihl gepflegt. Mitzubringen sind
Arbeitshandschuhe und festes Schuhwerk.
Andreas Hoh, Revierforster Ringingen/
Salmendingen zusammen mit dem
Schwibischen Albverein, Ortsgruppe
Salmendingen

b
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Bisingen

Sa, 15. und

Sa, 22. Oktober
jeweils ab 9:00 Uhr
Wanderparkplatz Reuteweg
oberh. Zimmern
ca. 4 Std.

O

Heidepflege am Fulle des
Hohenzollern

Pflegeaktion im Naturschutzgebiet , Grof3e
Halde"“. Zur Erhaltung seltener Bliitenpflanzen
des Kalktrockenrasens werden auf Heideflichen
unter fachkundiger Anleitung verddimmende
Hecken und Striucher zuriickgeschnitten und
zusammengezogen. Helfer mit Motorsigen-
schein und Schutzausriistung sind erwiinscht.
Ohne Motorsigenschein reichen stabile Arbeits-
handschuhe. Die Verpflegung {ibernimmt der
Schwiibische Albverein, Ortgruppe Bisingen.
Wilhelm Grundler, Revierforster Bisingen
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O Bisingen
Fr, 4. November
A 18:00 Uhr

Parkplatz Kiichen Gess
in Thanheim

ca. 3 Std.

Gefiihrte Wanderung

NOVEMBER

Nachtwanderung ins Wohnzimmer
der Wildschweine

Nachtwanderung im Bereich Kohlgrube und
Steinbruch. Auf der 6,5 km langen Wande-
rung miissen ca. 150 Hohenmeter iiberwun-
den werden. Anmeldung iiber VHS-Bisingen
Wilhelm Grundler, Revierforster Bisingen

#it
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Geislingen

Mi, 23. November
19:00 Uhr

Biirger- und Vereinshaus
,Harmonie“, Konferenzsaal
ca. 11,5 Std.
Lichtbildervortrag

M Die Jahreszeiten wandern
durch die Wilder

Die heimatlichen Wilder um Geislingen,
Binsdorf und Erlaheim werden in ihrem
jahreszeitlichen Wandel durch den zustindigen
Revierforster in einem Lichtbildervortrag
vorgestellt. Die Zuschauer erfahren dabei viel
Wissenswertes {iber den Zauber unserer Wilder.
Wolfgang Heitz, Revierforster Geislingen

@

Rosenfeld

Sa, 10. Dezember
10:00 Uhr

Rathaus Heiligenzimmern
ca. 1,5 Std. / Fiir die Einwohner
der Stadt Rosenfeld und Ortsteile.
Bitte Handsige oder Beil
mitbringen. Aktion im Wald

O

DEZEMBER

.M »Ich suche mir meinen
Weihnachtsbaum.*

Unter fachkundiger Anleitung der 6rtlichen
Revierforsterin konnen Sie gemeinsam mit
Thren Kindern im Wald einen Weihnachtsbaum
aussuchen, selbst einschlagen und zu einem
gilinstigen Preis mit nach Hause nehmen.
Anette Brand, Revierforsterin Heiligenzimmern
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DEM WALD AKTIV

BEGEGNEN

Egal ob beim Morgenspaziergang mit Vogelstimmenkunde,
bei der Nistkastenkontrolle zusammen mit dem Forster
oder der Forsterin, oder bei der praktischen Arbeit in der
Landschaftspflege, mit unserer Vielzahl an Angeboten
mochten wir IThnen einen Einblick in die Seele der Wiilder
geben.Stellen Sie sich Ihr personliches Waldprogramm ganz
einfach zusammen und lassen Sie sich iiberraschen.

Wir freuen uns schon auf Sie!

Fiir Fragen steht Thnen unser Team gerne zur Verfiigung:

Landratsamt Zollernalbkreis | Forstamt
Hirschbergstrale 29, 72336 Balingen
Tel.: 07433 921502; Fax: 07433 921504

Mail: forstamt@zollernalbkreis.de
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